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FLAMBEZ VOS PLATS
DONNEZ UNE TOUCHE LARDEE

awrev 9505 UNIQUE [

“QU’EST-CE QUE LE FLAMBADOU ?”
UN REGAL POUR LES YEUX ET LES PAPILLES

Appelé selon les régions, capucin d cause de la forme de son réceptacle ressemblant au
capuchon de I'habit des fréres capucins, flamboir ou encore flambadou en Occitanie.

Cet ustensile de cuisine fradifionnel, utilisé depuis le Moyen Age, que I'on fait rougir
dans le feu, sert a faire fondre du lard et arroser les plats pour une explosion de saveurs.

Ce savoir-faire frangais est avjourd'hui disparu de la plupart de nos régions.

C'est pourquoi nous sommes heureux de vous le faire découvrir et de faire perdurer
la tradition.

0963640797 @O




PAQUES ENTRE TRADITIONS,
SPIRITUALITE ET GOURMANDISES

Chaque printemps, Paques revient avec ses
cloches, ses ceufs en chocolat et ses repas
familiaux. Mais au-dela des chasses aux trésors
sucrés, cette féte ancienne cache une histoire
riche et des traditions multiples aux quatre coins
du monde.

DES ORIGINES ENTRE RITES PAIENS
ET CELEBRATION RELIGIEUSE

Bien avant l'arrivée du chocolat, Paques était une
féte du renouveau. Chez les peuples anciens, le
retour du printemps, la lumiére qui reprend le
dessus, les semailles... tout cela donnait lieu a
des célébrations de la fertilité et de la vie.

Avec le christianisme, Paques devient la féte la
plus importante du calendrier chrétien : elle
célebre la résurrection du Christ, trois jours aprés
sa crucifixion. Elle marque aussi la fin du Caréme,
cette période de jeline et de recueillement.

Fait amusant : le mot "Paques" vient du latin
Pascha, lui-méme dérivé de ’hébreu Pessa'h, qui
désigne la Paque juive, commémorant I'exode
des Hébreux hors d’Egypte. Un vrai carrefour de
cultures!

» ET LE LAPIN DANS TOUTCA?

Pourquoi un lapin pour symboliser Paques ? La
encore, on remonte aux traditions paiennes : le
lapin, animal prolifique, est associé a la fertilité et
au printemps. En Europe de UEst et en
Allemagne, il est devenu peu a peu le messager
qui dépose les ceufs pour les enfants sages.

Les ceufs, eux, symbolisent la vie et la
renaissance. Longtemps interdits pendant le
Caréme, ils étaient ensuite cuisinés en grande
quantité pour la féte. Et un jour, des confiseurs
ont eu l'idée de les remplir de chocolat... (Merci a
eux, vraiment.)

% PAQUES AUTOUR DU MONDE
DES COUTUMES ETONNANTES

e En France, les cloches s’envolent a Rome le
Vendredi saint et reviennent le dimanche de
Paques, en semant des ceufs dans les jardins.
(Poétique, non ?)

e En Italie, la "Pasquetta” (le lundi de Paques)
est synonyme de pique-niques entre amis et
de grandes tablées. A Florence, on célébre le
"Scoppio del Carro", 'explosion d’un chariot
rempli de feux d’artifice sur la place du
D6éme. Spectaculaire !

e En Espagne, les processions de la Semaine
Sainte sont impressionnantes statues
religieuses portées dans les rues, encens,
chants... C’est un mélange de ferveur et
d’émotion.

e En Suéde, les enfants se déguisent en
"sorciéres de Paques" et vont de maison en
maison pour demander des bonbons (oui,
comme a Halloween !).

e En Allemagne, on accroche des ceufs colorés
aux branches des arbres ou dans les jardins,
comme des mini sapins de printemps.

e En Australie, exit le lapin ! C’est le "Bilby de
Paques" (un petit marsupial menacé) qui
distribue les chocolats. Une facon locale de
protéger la biodiversité.

e Aux Etats-Unis, c’est la fameuse chasse cdeux
ceufs a la Maison-Blanche qui attire chaque
année les enfants (et les médias !).

“» UNE FETE A SAVOURER

Au-dela des croyances et des origines, Paques
est aujourd’hui une féte familiale, chaleureuse et
gourmande. C’est l'occasion de se retrouver, de
célébrer le retour du printemps... et de se régaler,
que ce soit avec un gigot d’agneau, une brioche
tressée ou une montagne de chocolat !
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Coup de projecteur sur le Japon

Espace d’Arts & Rencontres R Broncy - Port-la-Nouvelle

Rencontres animage
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Féte du village

Bizanet

Lapin de Paques

Aérodrome - Argeliers
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@X@ Chers lecteurs et lectrices,

Avril s’ouvre sur une note joyeuse et printaniére, et UrbTV
ne déroge pas a la tradition ‘2 Ce nouveau numéro ene
véritable chasse aux trésors : jeux malins pour les ents,
recettes a faire en famille et idées créatives autode
Paques ¥ — tout est la pour féter cette belle périodeus
le signe du partage et de la gourmandise !

Mais ce numéro, c’est aussi un tourbillon d’actu localede
bonnes surprises !

¥ Coté spectacles, l'Arena continue de nous gater avene
programmation riche et variée, a retrouver en premiée
couverture et en page intérieure !

On passe ensuite la seconde avec Peugeot Maurel Awse
qui frappe fort avec ses occasions dés 7 990€ & et
l'arrivée de Leapmotor, la nouvelle marque génératiolle
qui allie design et technologie Le tout, a découvrirec
les modeles T03 et C10 en vedette !

disalt q w'on Eal salt 1a RETE
an

2 Envie de concret ? SM Maisons vous propose 3 villas T4
prétes a vivre dans le quartier Cassayet a Narbonne — un
petit coin de tranquillité a portée de main.

Et c6té gourmandise, escale obligatoire au Gaia ou le
Flambadou fait son entrée : une expérience autant visuelle
que gustative... ¥y

™ Enfin, on vous donne rendez-vous sur deux événements
incontournables : le Mondial du Vent a Leucate (du 16 au 21
avril) pour un shoot d'adrénaline entre ciel et mer, et Les
Artistes du Somail (du 19 au 21 avril) pour une parenthése
créative au bord de l'eau.

% Comme toujours, Urban TV vous propose le meilleur des
programmes télé, des sorties culturelles... et une petite
nouveauté qui fleure bon le sud : le programme pétanque
fait son entrée en jeu

Alors... préts a croquer le printemps a pleines dents ? &

"
LJ Bonne lecture et bon moments ! r_;\,_r'.‘f\, (:-_i‘}._f_‘
L'équipe d’'Urban TV el 2

i, ]

Thastre
de la Poste

15 avril 2025

Scéne Nationale - Narbonne

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°104 - édition Narbonne du 05/04/2025 au 18/04/2025. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
BluePalm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnefr - Tirage 5 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du T1 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



samedi 5 avril SAINTE IRENE
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THE 100 % LOGIQUE : LE CRIME DE LA OLD GUY % ECHAPPEES PEKIN EXPRESS :
VOICE LA REPONSE EST TOUR EIFFEL Film BELLES Magazine LA ROUTE DES TRI-
/[ The Voice, SOUS VOS YEUX Amours a mort, (|| Zodiac - || Echappées BUS LEGENDAIRES

la suite FEI¥E Quelle époque ! tél6film L’obsession, doc. belles, mag. P71 Pékin Express

artra ACP 4T3 o 3%

20.55 B

1

CHRONIQUE! BATDOC Doc. LA BELLE SAISON
Poujade, a * Film
I’assaut de la (|| Fatima % x,
République, doc film

CRIMINELLES

LA CITE OUBLIEE DE LA PETITE HISTOIRE AG'OLUMBCf
DE FRANCE Série

LA DYNASTIE MING

L'histoire cachée de || La petite histoire 11190’ Enquétes, I Chroniques
la Grande Muraille de France, série mag. criminelles, mag.
) [T F & C NEWS
[21.10] e
£ 9 .
AU C(EUR DE THE MIDDLE FACE A MAGOT JOSEPHINE, ANGE FACE A MICHEL \THLETISME : GRAND
L’ENQUETE Mag. Série HADDAD Magazine GARDIEN Série ONFRAY Magazine SLAM TRACK Sport

I]I|22H Nivat -
Cérin, mag.

RMC

Au ceeur de | The Middle,
I’enquéte, mag. série

bter RMC

11/ Joséphine, ange

1111100 % politique
gardien, série

week-end

L’Equipe du Soir,

b
¥, »
i~ . » ]
MACGYVER RETOUR A L’INS- ALASKA : SEULS DIX POUR CENT LE D CATCH : WWE
Série TINCT PRIMAIRE AU MONDE Doc. Série SAMARITAIN % £ SMACKDOWN 2025
|| MacGyver, ||| Retour a I'ins- || Alaska : seuls au | Dix pour cent, '/ Piege a grande || Biographies

série tinct primaire monde, doc. série vitesse *, film WWE, doc.

iIrbanTV dimanche 6 avril SAINT MARCELLIN
6

frances3

LE MONDE EN
FACGE Documentaire
I Sous la menace
des Khmers

HUDSON AND REX

Série
| Hudson and Rex,
série

LE JEU % LES PETITES
Film VICTOIRES > Film
Wniple alliance || Beau Geste,

NOUVELLE ERE
Documentaire
|| Saturday night
Iive série

ZONE INTERDITE
Magazine

|| Enquéte

exclusive, mag.

*, film

arta AcP 4T3 sd) 24
i 15 m - |
7 .I ! a "I .- o ! i A i
LEPREUVE DE BOHEMIAN ESPRITS SANS AUCU BOB’INA Mag. J’Al DES DOUTES
FORCE * &< Film RHAPSODY > Film CRIMINELS Série REMORDS * Ces idées qui Spectacle
17 Clint Eastwood, [/ Le chant du loup Esprits || Chroniques gouvernent le || Immortel
doc. *, film criminels série criminelles mag. monde, mag. Nougaro
CEQUIPE
| uu m
N Ry, W I 2 k ' %
CHICAGO FIRE TINY HOUSE FACE A MARGDT ROB ROY * EN QUETE RAND
Série NATION Doc. HADDAD Magazine D’ESPRIT Magazine SLAM TRACK Sport
_ Chicago Fire, WTiny House [122H Rochebin, Rohln des 111100 % politique L'Equipe du Soir,
série Nation, doc. mag. Bois %, film week-end mag.
ber RMC RMC [al&]1]
= S 21.10 [20.55)
tAITES ﬂ"

=

- I'ACCH
HABITATIONS EN FAITES ER LES PETITS MEUR-
COUP DU MENHIR  PERIL Documentaire L’ACCUSE &2 Doc. TRES D’AGATHA
WAstérix chez les [l Flic Story, | Faites entrer ISTIE Eid] Série
Bretons x, film doc. I"accusé, doc. Touchées, tléfilm film série

S -
U.S. MARSHALS DOCTOR WHO
Film Série
||Man on fire x, Doctor Who,

ASTERIX ET LE
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dans les points de Géant Casino, Auchan,
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vente habituels [E]E

Retrouvez-nous sur:
facebook.com/NarbonneArena11

Narbonne Narbonne Arena
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lundi 7 avril SAINT J.-B. DE LA SALLE

france:2 fmnceo! [ CANAL+] france:5 6

"LE MONDE DE

ASTERIX ET OBELIX KABOUL LES VIEUX CIMETIERE INDIEN MARIES AU
CONTRE CESAR * Série FOURNEAUX * Série JAMY Documentaire  PREMIER REGARD
|| New York, unité I Kaboul, //La ligne bleue, || Dope Girls, [ G ce soir, || Mariés au
spéciale, série série mag. série mag. premier regard

arte Wwe | TFX | ACP 4Ty o 2
AR ] % ” a0 21.00 a >
.t : # L "g M
LES GRANDES FA- LE FLIC DE BE- BLACK ADAM * APP DEBATDOC CULTUREBOX,
MILLES % % Film VERLY HILLS 2 % Wbuclur Strange D’URGENCE Mag. Documentaire LE SHOW
|| Les assassins I Le flic de Be- in the Multiverse Appels /1| Sens Public, || Planéte Rap,
sont parmi nous verly Hills %, film of Madness * d’urgence, mag. mag. mag.

@ LEi] [TE

C MNEWS I'EOUIPF

21.10 a

- =

FOOT : FRANCE /
ARGENTINE 2018

 §
FACE A DARIUS

PLAYMOBIL,
ROCHEBIN Magazine

LAURA FELPIN -
ASSE LE FILM > Film

»

100 %
POLITIQUE

MORT SUR
LE NIL *% Film

W es duus impos- Beethoven : Chas- I[122H Rochebin - Le crime de | Edition ||Survivre : la
sibles de Ferrari seur de trésor Broussouloux I’Drienl -Express de Ia nuit vengeance...
Ster RMC RMC [a]8]1]
21.10 (s 1
o 5 \
Bhcid &
KAAMELOTT " LETRIANGLE DES  VINTAGE MECANIC CRIMES SANS UN BRUIT DR HOUSE
Série BERMUDES... Doc. Documentaire Documemalre Série
'L Kaamelott, | 0i est le Saint '[|| Vintage Mecanic, Crimes, The mlst * || Dr House,

série Graal..., doc. doc. doc. film série

iIrbanTV mardi 8 avril SAINTE JULIE

T F i frances2 france-3 [CANAL| france:5
" [21.05 ‘
-
- -
KOH-LANTA - CRIMES CONTRE LA MALEDICTION HORS-SAISON ENQETE DE EL A TEMOINS
LA REVANCHE DES L’HUMANITE EiZ] DU LYS * E Film % % Film SANTE Documentaire Appel a témoins :
4 TERRES W Crimes contre [/ La malédiction 117 Faut voir ! /|C ce soir, I’enquéte
FZX1] une famille en or I’humanité, doc. du volcan, téléfilm L’hebdo cinéma mag. continue, doc.
artra Wo TFX |

~

oY

. r. v/ ] s il
TULSA KING 90’ ENQUETES =~ SHREK %  Film DEBATDOC GEORGE

RUSSIE. CHINE
IRAN - LA REVANCHE

Série Magazine Percy Jackson : Documentaire BALANCHINE
DES EMPIRES Doc. || Precious Cargo, 5190’ Enquétes, la mer des [/ Sens Public, Hommage a
PZEE L'Inde..., doc. téléfilm mag. monstres *, film mag. Jérdme Robbins
e [LCI] [TF§ C NEWS FEQUIPE
FART " § L. mﬂ.
| " == 5 ' o,
¥ - Ll P i
LA FOLIE DU LES SCHTROUMPFS FACE A DARIUS CAMPING 100 % RANSOM GAMES
CAMPING-CAR ET LE VILLAGE PERDU  ROCHEBIN Magazine PARADIS Série POLITIQUE 2 Téléfilm
| La folie du WTiny House [122H Rochebin - Camping 1| Edition L’Equipe du Soir,
camping-car Nation, doc. Broussouloux Paradis, série de la nuit mag.
RMC RMC i BEo

= .‘ ;

LE CHASSEUR ET  ALIEN FICTION A7 : LE QUOTIDIEN

LA REINE DES Documentaire DE LAUTOROUTE
CES * Film 1[I/ Alien Fiction, / MARSEILLE

doc. A7 : les défis...

MASSACRE EN VERY BAD TRIP 2 PERSON OF

FAMILLE £ Doc. * Film INTEREST Série
Snapped : les || Very had trip %, || Person of
femmes tueuses film Interest, série

|| Bones, série




MOTS A UTILISER :
AGNEAU - CHOCOLAT - CLOCHE - JONQUILLE -
LAPIN - NID - PANIER - POUSSIN - OEUF

POUSSINET !

AIDE POUSSINOU A RETROUVER -~




mercredi 9 avril SAINT GAUTIER

france:2 france:3 [ CANAL+] france:5 L]
1.10 21.05| -
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GREY’ ANATOMY TOUT ONDE SECRETS FOOTBALL : PSG / LA GRANDE TOP CHEF
Série MENT 2 Téléfilm D’HISTOIRE Mag. ASTON VILLA LIBRAIRIE Magazine Jeu
Wﬁrey s Anatomy : | Justice en || Secrets Canal Champions C ce soir, || Top chef,
Station 19, série France, mag. d’Histoire, mag. Club le debrief mag. jeu
arta We ACP 4T3 o] 2%

*

4

VANILLA SKY *
Film
I/ Hollywood : sexe
et puritanisme

ENQUETES
CRIMINELLES il
| Enquétes
criminelles, mag.

i
COMEDIES
MUSICALES MADE
IN FRANCE Doc.
[PZ21 Stories, spectacle

21.25 ﬂ 21.10 | 20.30
Y ¢
L -
NAN
0

AME FORESTI DEBATDOC
Florence Foresti Documentaire
fait des sketches | Sens Public,
a La Cigale

mag.

[H5TAR| & [LCI] C NEWS FEQUIPE
9 m
A
BIG GAME * MA FAMILLE FACE A DARIUS OCEAN’S ELEVEN 100 % LA GRANDE
D’ABORD Série ROCHEBIN Magazine % Film POLITIQUE SOIREE Magazine
Green zone *, ' Ma famille I[122H Rochebin - L'arme fatale 4 | Edition L’Equipe du Soir,
film d’abord, série Broussouloux * %, film de la nuit mag.

RMC

RMC

BEe

D0S AU MUR * c WWE
Film Sport

Renaissances *, Catch : WWE
W film WRaw sport

CASTLE
Série
'l Castle,
série

LES BIDASSES
S’EN VONT-
-GUERRE Doc.
| Mennonites

100 JOURS AVEC
LES EENDAHIES
ZIERS k4 Doc.

100 jours avec

jeudi 10 avril

Série Magazine MER E Téléfilm CHESTER UNITED LENIGME DU Les Traitres :
'/La France en Soir d’Europe le PARADIS PERDU révélations sur

| Esprits [ Complément

FLASHBACK ENVOYE SPECIAL  DRAME EN HAUTE  FOOT : LYON / MAN- SAHARA VERT ﬁ TRAITRES Jeu

criminels, série d’enquéte, mag. vrai, doc. débrief, mag. PZEEC ce soir, mag. la suite...
arte THMC TFX |
5 -
e i . & 3
37 SECONDES L’AGENCE, NOUVELLES ROGUE ONE : A - ZED - ZONE FRANCE - BRESIL
érie Film DESTINA'[IDNS Mag. STAR WARS STORY D’EDUCATION EN MUSIQUE
737 secondes, 1130 jours max *, I3 L'agence, nou- || Chroniques DOCUMENTAIRE || Flavia Coelho,
série film velles destinations criminelles, mag. ~ FZZ[ Sens Public, mag. spectacle
) [LCI] [TF§ C NEWS FEQUIPE
21.10] SATET: b ) =5
=5 s 3 e p1
A - ¥ i Y ! i
Y’A QUE LA VE- 0P DOC Doc. FACE A DARIUS NEW YORK, SEC- 100 % HAND FEMININ :
RITE QUI COMPTE One Piece - ROCHEBIN Magazine TION CRIMINELLE POLITIQUE FRANCE / PAYS-BAS
I[I'Y’a que la vérité Episode de Luffy, [122H Rochebin - || New York, section || Edition Fléchettes :
qui compte télfilm Broussouloux criminelle, série de la nuit Premier League
Ster RMC RMC [a8[1
¢ : - [20.55 P
L’ECOLE A REMON- S0S GARAGE NAPLES : LE SU- LE BONHEUR EST TOKAREV * PERSON OF
TER LE TEMPS Documentaire PERVOLCAN... Doc. DANS LE PRE % Téléfilm INTEREST Série
||L'école a remon- 1 S0S garage, La science des ||Mamma mia ! ' Stratton *, || Person of
ter le temps doc. forces de la nature le film %, film film Interest, série
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Débordé par 'administratif ? A d | N
Que ce soit en renfort, en remplacement
ou sur le long terme, je suis 10! ASSISTANTE
ADMINISTRATIVE

Gagnez du temps, déléguez.

PRODUITS & SERVICES

. Organisation et gestion administrative .
@ Communication et présence digitale
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prest Mo B .

ENTREPRENEUR / ARTISAN
PROFESSIONNEL LIBERAL
DIRIGEANT

Ressources humaines
et accompagnement humain

Finance et comptabilité simplifiées
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. www.zenetadmin.fr

Coralie Stickann

coralie@zenetadmin.fr E m
06 66 25 76 82




vendredi 11 avril SAINT STANISLAS

frances2
21.10 =
DANSE AVEC TROPIQUES
LES STARS CRIMINELS Série
(| Danse avec les | Basique,
stars, la suite le concert
arte We
21.10
E
o
JE SUIS TON ENOUEH
HOMME Film D’ACTION &2l Mag.
'[I| Mireille Mathieu, ||| Enquéte d’action,
doc. mag.
]
[21.10]
-l _‘ = i |
GREG GUILLOTIN : COMME DES
LE PIRE STAGIAIRE ! BETES »* Film
Greg Guillotin : ' Ma famille
le pire stagiaire ! d’abord, série

bler RMC

BONES
Série
|| Bones,
série

LE BIGDIL LE RE-
TOUR EVENEMENT
I Le Bigdil, le re-
tour événement

100 % LOGIQUE :
LA REPONSE EST
SOUS VOS YEUX

THE
VOICE
[ The Voice,

la suite PZIFE Quelle époque !
Wo
21.10]
VATICAN LA PETITE HISTOIRE
Documentaire DE FRANCE

| Femmes prétres, ]/ La petite histoire
doc. de France, série

HEO
AU CCEUR DE THE MIDDLE
LENQUETE Mag. Série
{ Au ceeur de || The Middle,
I'enquéte, mag. série
bter RMC

RETOUR A L’INS-

TINCT PRIMAIRE :
LS AU MONDE
Flic Story, doc.

Al - "
LES VACANCES
PREFEREES... Mag.
| Les vacances
préférées...

frances3

LA FOLLE HIS,OIRE LE ROBOT 0 PATIN * Kk CLEAN
DE MAX ET LEON * SAUVAGE Film La saga Rassam- Série
{1/ Les grands comiques ||Beetlejuice Berri, le cinéma [ Cauchemar en
du petit écran, doc. Beetlejuice *, film dans les veines cuisine, mag.
ACP 4 o) 20

20.30 I 21.00

= | EDY
il s R N Coeloe
LA TETE DANS LES BABY BOOM BATDOC Doc. TOP COMEDY
ETOILES * Film Documentaire Joséphine Baker, CLUB
90’ Enquétes, Bahy boom, premiére icone Franglish,
mag. doc. noire, doc. spectacle
C MEWS EQULTPF
20.0!
FACE A MAROT NEW YORK, UNITE 100 % FUTSAL : FRANCE /
HADDAD Magazine SPECIALE Série POLITIQUE BULGARIE
I]I|22H Nivat - ||New York, unité | Edition |[| LEquipe du Soir,
Cérin, mag. spéciale Série de Ia nuit mag.
RMC a]e(1]
& A %ﬂﬁ“ ﬂ Ll
THE GRAND TOUR HERITAGES LUCIFER
Magazine NTER * Film Série
CLARKSON Dm: Héritages, | Instinct de survie || Teen Wolf,
P22 The Grand Tour mag. *, film série

samedi 12 avril SAINT JULES

LAME DE FOND VISIONS * ECHAPPEES
Téléfilm Film BELLES Magazine
[l Meurtres a Saint- Un homme en || Echappées
Malo, téléfilm Iuile *, film belles, mag.
TMC TFX |

FARE '
COLUMBO UN MONDE EN
éri DOC Magazine

CHRONIQUE RUGBY :
CRIMINELLES CHALLENGE CUP

érie
11190 Enquétes,

/| Chroniques || Débatdoc, ||Paname Comedy
mag. criminelles, mag. doc. Club
ILC1| € NEWS UEFQUIPF
21.00 .
20.00] 00| = 9
L | IS
FACE A MARGOT JOSEPHINE ANGE FACE A MICHEL AUTO : COUES
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AU MONDE Doc. Série Film SMACKDOWN 2025
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monde, doc. série film SmackDown 2025
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PAQUES
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UN WEEK- E[\ID DE PAQUES EN FAMILLE
IDEES D’ACTIVITES POUR PETITS ET GRANDS *

Le week-end de Paques est I'occasion idéale de
se retrouver en famille et de partager de doux
moments empreints de rires, de créativité... et de
chocolat # ! Voici une sélection d’activités
ludiques et conviviales pour célébrer Paques
comme il se doit

LA GRANDE CHASSE AUX (EUFS J! .

Impossible d’imaginer Paques sans sa fameuse
chasse aux ceufs ! Cachez des chocolats ou des
petits trésors dans le jardin, sur la terrasse ou
méme dans le salon, en fonction de la météo.

Pour pimenter le jeu : créez un parcours fléché,
glissez des indices sous forme d’énigmes ou
préparez des cartes au trésor avec un code
couleur par enfant.

I Petit bonus : cachez aussi quelques ceufs
surprises contenant des bons pour "un calin
XXL", "choisir le dessert du soir" ou "10 minutes
de plus avant dodo"

#» ATELIERS CREATIFS DE PAQUES

Les enfants adorent bricoler ! Proposez-leur un
atelier "ceufs décorés" avec de la peinture, des
gommettes, du masking tape ou des marqueurs.
Vous pouvez aussi :
o Fabriquer des paniers en papier ou en carton
pour la chasse
e Créer des lapins en rouleaux de papier
toilette «
o Découper des guirlandes en forme d’ceufs ou
de poussins a suspendre dans la maison

C’est simple, joyeux, et ¢ca occupe toute la famille !

*| CUISINER ENSEMBLE
DES RECETTES RIGOLOTES

Cuisiner ensemble permet d’initier les enfants aux
plaisirs de la cuisine et de les rendre fiers de leurs
réalisations !

Nous vous proposons dans cette édition, deux
recettes a faire en famille : les mini-nids de
Paques au saumon et ceuf mimosa & les nids en
chocolat croustillants & ceufs pralinés.

LJLECTURE, CONTES
& HISTOIRES DE PAQUES

Créez un petit coin lecture et plongez dans les
histoires autour de Paques, des cloches, des
lapins voyageurs ou des traditions du monde.

+ Vous pouvez méme organiser une séance
"théatre" en rejouant les histoires avec des
marionnettes ou des peluches.

* BALADE DE PRINTEMPS
ET CUEILLETTE NATURE

Paques marque aussi le retour du printemps
Profitez du week-end pour faire une balade en
pleine nature, observer les fleurs, ramasser
quelques branches, mousses ou coquilles pour
décorer la maison.

8 Et pourquoi ne pas organiser une mini séance
photo "dans la peau d’un lapin de Paques" avec
des oreilles rigolotes et un panier ?

L’INSTANT DOUCEUR

Pourquoi ne pas profiter de ce moment pour faire
un geste attentionné ?

Les enfants peuvent fabriquer des cartes de
Paques pour leurs grands-parents ou glisser un
ceuf décoré dans un sachet pour les voisins “* Un
petit geste qui fait chaud au coeur.

En bref... Paques, c’est bien plus que du
chocolat ! C’est une féte de famille, de joie et
de renouveau. En mélant activités ludiques,
temps de partage et découvertes gourmandes,
vous créerez des souvenirs doux comme le
printemps. - &°
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PBINARY moven

Remplissez les grilles
avecdesOetdes 1. On
ne peut trouver plus de
deux O ou 1 & la suite,
Sur chaque ligne at
chagque colonne il v a le
méme nombre de 0 et
de 1.

2 lignes ou 2 colonnes

v . neg peuvent étre iden-
tiques.
v 0 0o 1
0
Vi 1
11 0
Vil 0 0
1 1
Vil 1 0
1 0
X 1] [ [0
0 1
X IR
10
HORIZONTALEMENT 0
I. Prunier sauvage. ll. Espiegle. Nuanga. lll. Saule. Préposition 0 0
IV. Ecrivain frangais. V. Changement de ton. Réprimande 1 1 1
VI. Virtuose. Se priver (Se). VIl. Noyau terrestre. Fin d'infinitif 0 0jo

Vill. ile corallienne. Toit galbé. IX. Grand nombre. Jeune
palmipéde. X. Courtisane. Vieille note.
VERTICALEMENT

A. Station bretonne. B. Petits cours. Souvent utilisée. C. Frofitable
Facon de faire. D. Démentie. Lettre grecque. E. Acharné, F. Article
Porte voix. Conjonclion. G. Ecervelée. H. Déraisonnable. Piéce de
charpente. I. Possédé. Ancien parti politique. Indolent. J. Ankylosé
Tendance.
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UNE MARQUE NOUVELLE GENERATION
POUR TOUS, 100% ELECTRIQUE,
100% INTELLIGENTE ¥
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maurelautofr

Application disponible sur
iOS et Android



PROFITEZ D'OFFRES TOUTES MARQUES,
TOUTES MOTORISATIONS.

7 990 €

SP TiCAR

RETROUVEZ £ U
NOS OCCASIONS —m

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

NARBONNE CARCASSONNE
04 68 42 54 00 04 68 47 70 00

Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de l'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr

Pensez a covoiturer. #SeDéplavcerMoinsPolluer




Gété sale

MINI-NIDS DE PAQUES AU SAUMON
FUME ET EUF MIMOSA

Une entrée chic et ludique, parfaite pour épater les
papilles des petits comme des grands !

INGREDIENTS (POUR 6 MINI-NIDS)

Ingrédients (pour 6 mini-nids)
3 ceufs

& 2 pommes de terre

.20 g de beurre

1% Sel, poivre

7 1 c.asoupe de jus de citron
# 3 c.asoupe de créeme fraiche
@¢ 3 tranches de saumon fumé
¥ Quelques brins de ciboulette

PREPARATION

D Fais cuire les pommes de terre a 'eau, puis écrase-
les avec le beurre. Sale, poivre.

A Fais cuire les ceufs durs (10 min), puis sépare les
blancs des jaunes.

EJ Rape les blancs, puis les jaunes a part.

3 Dans un bol, mélange la créme, le citron et la
ciboulette ciselée.

[E Forme des petits nids avec la purée. Ajoute un peu de
créme au centre, des lamelles de saumon enroulées
comme des nids, puis saupoudre de blanc et jaune
d’ceuf rapés.

ASTUCES

Pour des ceufs mimosa ultra onctueux, ajoute un trait
de créme fraiche ou un tout petit morceau de beurre
dans la préparation.

@ Tu peux remplacer le saumon fumé par de la truite
fumée, souvent plus douce (et locale !).

<« Utilise des moules a muffins en silicone pour un
démoulage parfait et une forme bien réguliére.

7 Une pointe de zeste de citron dans le mélange
mimosa réveillera les saveurs et apportera de la
fraicheur.

% Parséme tes nids de ciboulette ou d’aneth ciselée
juste avant de servir pour une touche printaniére pleine
de peps !

Gété sucné

NID EN CHOCOLAT CROUSTILLANT
& EUFS PRALINES @

Simple a faire, sans cuisson, et absolument irrésistible &
INGREDIENTS

%5 200 g de chocolat noir ou au lait

@ 100 g de céréales type cornflakes ou rice krispies
Petits ceufs en sucre ou pralinés

¥ Facultatif : vermicelles colorés, fleurs comestibles

PREPARATION

B Fais fondre le chocolat au bain-marie.

A Ajoute les céréales et mélange doucement pour bien
enrober.

EJ Forme des petits nids sur une plaque (avec deux
cuilléres).

3 Ajoute les petits ceufs au centre avant que le chocolat
ne durcisse.

H Décore avec des vermicelles ou des mini-fleurs.

A Laisse refroidir au frigo 1h... puis régale-toi ! in %%

ASTUCES

#» Tu peux utiliser du chocolat praliné ou du chocolat
blanc pour varier les plaisirs.
<@ Si les enfants n’aiment pas les cornflakes, remplace-
les par des Rice Krispies, des céréales fourrées ou
méme des biscuits émiettés !

Varie les décorations : mini chamallows, billes
croustillantes ou fruits secs peuvent aussi faire de jolis
ceufs de Paques.

Les nids se conservent trés bien 3 a 4 jours dans une
boite hermétique, au frais (mais pas au frigo, pour éviter
qu’ils ne ramollissent).
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"ON DISAIT QU'ON FAISAIT LA FETE”
Fanny Ruwet
Théatre Scéne Nationale - NARBONNE

25/04/25
20H3D

Fons

n-e pléce de Francis Veber
en scéne d'André Domingues

"LE DPINER DE CONS"
Frantis Veber - André Domingues
La Parenthése , Ch. de la Pascale - SERVIAN

" 12/04/25

18H00 6-14€

Dés ans

‘;

“DOMINIQUE TOUTE SEULE”
Marie Burki - Cie Au détour du Cairn
théatre + cinéma - NARBONNE

02&03 /05/25
20H30  B8-21€

I
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Cirque Aital
Stade Saint-Salvayre - NARBONNE
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WALY DIA
Arena - NARBONNE
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/ AVATE
“MUSIC IS COMING™
Lords of the Sound
Arena - NARBONNE
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||L’école a remon-
ter le temps
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GREG GUILLOTIN,
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™ RTISTES DU SOMAIL

DU 19 AU 21 RVRIL 2025

Les artistes exposent leurs ceuvres dans le hameau du Somail.
Vous pourrez visiter Ies expositions et participer a des ateliers
que les artistes animeront.Originalité de cette initiative, ces
ateliers se tiendront dans les diliérents lieux d’accueil du

Somail (gites, maison d’hdtes) ainsi que dans les différents
commerces (librairie, restaurants, bateau promenade, J
ateliers..) r

Vernissage samedi 19.04 a 18h30 a I'Office de Tourisme du
T Somail - CGte du Midi 3
g 1!h-

ARTISTES
AU SOMAIL
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Elmif ualmnlhlﬁ



TUTO : COMMENT FAIRE SON
CHOCOLAT DE PAQUES MAISON % )+

INGREDIENTS @ﬂ

e 200g de chocolat noir (ou au lait, selon ton gofit)

e 100g de chocolat au lait ou blanc (optionnel pour les
décorations ou chocolat bicolore)

o 2 cuilléres a soupe de beurre de cacao (facultatif,
pour un chocolat encore plus lisse)

e Des moules a chocolat (en forme de lapin, ceuf, ou
autres formes de Paques)

o Des décorations (vermicelles en sucre, paillettes
comestibles, éclats de noisettes, etc.)

o Du lait (facultatif, pour du chocolat au lait maison)

MATERIEL

Casserole pour bain-marie

Spatule en bois ou en silicone

Poche a douille (si tu veux faire des décors fins)
Moules en silicone ou en plastique

Papier sulfurisé (si tu souhaites faire des plaques de
chocolat)

ETAPES ©-0-0-@

1. Préparer le chocolat

e Choisir ton chocolat : Pour un chocolat de qualité,
privilégie du chocolat & 70% de cacao pour le
chocolat noir, ou du chocolat au lait de qualité
supérieure. Le chocolat blanc est aussi une bonne
option si tu souhaites créer des contrastes de
couleurs. %

o Faire fondre le chocolat : La méthode la plus douce
est le bain-marie :

o Casse ton chocolat en petits morceaux pour une
fonte uniforme.

o Mets une casserole d’eau a chauffer, puis place
un bol résistant a la chaleur dessus sans qu'’il
touche 'eau (ceci évite le contact direct avec 'eau
chaude). Mets ton chocolat dans le bol.

o Remue réguliérement avec une spatule jusqu’a ce
que le chocolat soit totalement fondu.

o Astuce : Si tu utilises du chocolat blanc ou du
chocolat au lait, il fond plus rapidement, donc sois
attentif pour éviter de le brdler.

2. Ajouter du beurre de cacao (facultatif)

Si tu souhaites un chocolat plus brillant et plus lisse, tu
peux ajouter 2 cuilléres a soupe de beurre de cacao au
chocolat fondu. Cela donnera une texture plus soyeuse a
ton chocolat.

3. Couler le chocolat dans les moules

e Choisis des moules a chocolat en silicone pour un
démoulage facile, idéalement dans des formes de
lapins, ceufs, ou autres motifs de Paques.

e Verse ton chocolat fondu dans les moules avec une
cuillere ou une poche a douille pour plus de
précision.

e Laisse un petit espace sous le bord du moule pour
un démoulage plus facile.

4. Ajouter des décorations
Si tu souhaites personnaliser ton chocolat avec des
décorations :

e Avant que le chocolat durcisse, ajoute des
vermicelles colorées, des paillettes comestibles, des
éclats de noisettes, ou des fruits secs pour un effet
gourmand. @

e Tu peux aussi opter pour des petits morceaux de
chocolat au lait ou blanc pour faire un effet bicolore.

5. Refroidir le chocolat

¢ Une fois que le chocolat est versé et décoré dans les
moules, il est temps de le laisser durcir. Place tes
moules au réfrigérateur pendant environ 1 a 2
heures, jusqu'a ce que le chocolat soit
complétement durci.

e Si tu es pressé, tu peux le mettre au congélateur
pour 20-30 minutes pour accélérer le processus.

6. Démouler et déguster

Une fois que le chocolat a durci, retire délicatement les
piéces des moules. Si tu utilises des moules en silicone,
le démoulage sera encore plus facile !

ASTUCES:@E

e Si tu veux des chocolats avec une coque plus
épaisse, fais deux couches : commence par une fine
couche, laisse durcir un peu, puis ajoute une
deuxiéme couche de chocolat. Laisse durcir a
nouveau.

e Pour du chocolat au lait maison, tu peux faire fondre
du chocolat noir et ajouter du lait concentré sucré ou
de la creme pour obtenir la texture d’un chocolat au
lait.

e Situ veux des chocolats fourrés, tu peux remplir tes
moules a moitié de chocolat, laisser durcir, puis
ajouter un mélange de ganache au chocolat ou de
praliné avant de recouvrir de chocolat pour finir.
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Le 7:’:?&{ 44 CM

CHbwlisan HKocolidior
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28 rue Jean Jaurés
11100 Narbonne
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» SAMEDI 29 MARS 2025 - LEZIGNAN
AUDE DOUBLETTES FEMININS (16éme jouer)

DIMANCHE 30 MARS 2025 - LEZIGNAN

09
AUDE DOUBLETTES FEMININS (16éme jouer)

DIMANCHE 30 MARS 2025 - FERRALS-LES-CORBIERES
SUITE TETE A TETE MASCULINS ( 64 équipes)

. SUITE DOUBLETTES MIXTES ( 32 équipes) l[’[ N

\\\\1 o

DIMANCHE 13 AVRIL 2025

— DATE BUTOIRE 2EME TOUR
}OUPE DE FRANCE JEU PROVENCAI\

] mm— NS

' DIMANCHE 06 AVRIL 2025 - CARCASSONNE ‘\'/
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NOUVEAU !

VOTRE VILLA T4
EN CENTRE VILLE

MAISONS
Liamal T Tiug

A VENDRE :

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de I'hopital et a coté
de I'école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS POURSIN - 06 86 38 59 97

Siege social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
WWW.SmM-maisons.com

04 68 65 03 55



