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Foire de printemps du Grand Narbonne

Plateaux D'Orchestres 2025
Domaine de Montplaisir - Narbonne

Parc des expositions - Narbonne

11ème salon du livre

Atelier Initiation au Bal Renaissance

Concert Bal Renaissance

Concert Carte Blanche Musique Ancienne

Cours Mirabeau - Narbonne

Palais des archevêques - Narbonne

Palais des archevêques - Narbonne

JUSQU’AU

MAI

30NOV

03

Fontfroide à travers l'oeil de Gustave FAYET
Abbaye de Fontfroide - Narbonne

MAI

07/11

MAI

MAI

MAI

16/18

24

24

Palais des archevêques - Narbonne

Pour + de sorties, consultez l’agenda du Grand narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda

MAI

25

& LOISIRS



MATINÉE PADDLE & SIESTE À NARBONNE-PLAGE �

Base nautique ouverte dès mai pour s’initier au
paddle, au kayak ou à la planche. Accessible à
partir de 6 ans ! Enchaînez avec un déjeuner les
pieds dans le sable chez L’Estagnol ou La Voile
rouge, puis sieste sous un pin en écoutant les
cigales.

MARCHÉ, PANIER ET FARNIENTE �

Faites vos emplettes aux Halles de Narbonne
(fromagers, maraîchers, petits producteurs),
composez un panier apéro ou brunch, et
installez-vous au parc du Moulin du Gua, à Bages
ou à Gruissan le long de l’étang. Ajoutez un
bouquin et une nappe à carreaux : vous y êtes.

CINQ IDÉES D’ESCAPADES LOCALES
POUR S’AÉRER ET S’ÉMERVEILLER

Le mois de mai est cette parenthèse enchantée
où la nature reprend ses droits, les terrasses se
remplissent, et les week-ends prennent des airs
de vacances. Dans le Grand Narbonne, nul besoin
de faire des kilomètres : l’évasion est à portée de
main ! Voici cinq suggestions testées et
approuvées pour déconnecter, en solo, en duo ou
en tribu :

 RANDO-DÉGUSTATION
DANS LE MASSIF DE LA CLAPE �

 Départ conseillé : Domaine de la Cendrillon ou
Chapelle des Auzils.
 Suivez les sentiers entre garrigue, vignes et
falaises calcaires. Vue imprenable sur la
Méditerranée garantie ! Plusieurs domaines
viticoles proposent des dégustations à l’arrivée.
Pensez à réserver une visite guidée nature ou
œnologique. Bonus : observation des orchidées
sauvages au printemps !

LE CANAL DE LA ROBINE À VÉLO (OU À PIED) �

 Le tronçon Narbonne – Sallèles-d’Aude est un
incontournable. Louez un vélo électrique, pique-
niquez au bord de l’eau, visitez l’Amphoralis
(musée gallo-romain sur les potiers). Les plus
courageux pousseront jusqu’à Port-la-Nouvelle.

SAFARI À LA RÉSERVE AFRICAINE DE SIGEAN �

Une immersion grandeur nature sur plus de 300
hectares. Entre la piste en voiture (girafes, lions, ours
bruns) et le parcours pédestre (chimpanzés, flamants,
tortues géantes), comptez bien 4 à 5h de visite. Aire de
pique-nique, animations pour enfants, boutique
artisanale locale.
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� WEEK-ENDS EN LIBERTÉ AUTOUR DE NARBONNE �

URBAN
SALON APÉRO

URBAN
JOLI MOIS DE MAI



       Chers lecteurs et lectrices,

Mai nous tend les bras…
… comme un grand jardin en liberté. On y entre avec l’envie de se laisser
porter par la lumière, les parfums, les rencontres, et toutes les petites joies
qui viennent éclore dès les premiers beaux jours. Les journées s’étirent, les
marchés s’animent, les livres s’ouvrent sous les arbres et les saveurs
éclatent en bouche. Ce mois de mai, on le célèbre comme un bouquet de
vie, entre escapades, gourmandises et instants partagés. ��

Dans ce numéro, on vous propose de prendre le temps, de sortir le nez
au vent, et de savourer tout ce que ce mois si tendre a à offrir. �

� Du 7 au 11 mai, la Foire de Printemps du Grand Narbonne fait vibrer
le cœur de la ville.
� Les amoureux des mots cocheront les 17 et 18 mai pour le Salon du
Livre, autre rendez-vous essentiel.
� Les curieux du volant, eux, fileront chez Peugeot Maurel Audoise, du
12 au 17 mai pour les journées de l’occasion.
� Et les chineurs geek & rétro se retrouveront le dimanche 4 mai à la
brocante Narbo Geek, organisée par les commerçants du quartier
Voltaire-Joffre.

L’Arena de Narbonne continue de vous faire danser. Sa programmation
se dévoile à l’intérieur, comme une promesse de moments vibrants. �

Puisque le mois de mai est celui de toutes les floraisons, nous
vous invitons à vous épanouir aussi au quotidien, en partant en
week-end en liberté autour de Narbonne, en déambulant sur les
marchés locaux, en lisant à l’ombre d’un arbre �  ou en
cuisinant les couleurs du printemps :
�  un tian de légumes printaniers et fleurs de bourrache pour
saluer le soleil,
� une tarte crémeuse à la fleur de sureau et fraises Gariguette
pour faire chanter les papilles !

Retrouvez aussi le programme pétanque, fidèle compagnon des
beaux jours, pour que les carreaux résonnent autant que les
rires sur les places ensoleillées.

Et puis, comme une brise joyeuse dans la ville, Vap’Art souffle
son message poétique : “En mai, vapotez ce qu’il vous plaît”... et
respirez autrement. C’est aussi ça, l’esprit de ce numéro :
inspirer, au sens propre comme au figuré.

Alors, feuilletez, butinez, respirez, vivez — que ce mois de mai
vous donne des fleurs plein les yeux, et des envies d’en faire
éclore partout autour de vous. �

L’équipe de L’Urban TV �

16 & 17 mai 2025   
Café Théâtre – Foix

YVETTE LEGLAIRE
« NEVER MORTE »

Spectacle à

21h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 3 mai SS PHILIPPE, JACQUES

21.10

THE  
VOICE  

23.45 The Voice, 
la suite 

21.10

QUI RESTERA DANS 
LA LUMIÈRE ?  

23.25 Quelle 
époque ! 

21.05

MEURTRES AUX 
MARQUISES  

22.40 Meurtres en Pays 
d’Oléron, téléfilm 

21.30

FORMULE 1 :  
QUALIFICATIONS  

23.30 Isack Hadjar, le 
feu intérieur, doc. 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.30 Échappées 
belles, mag. 

21.10

NCIS   
Série 

22.45 NCIS,  
série 

20.55

CAP CORSE – LE MYS-
TÈRE DES ANNEAUX  

22.30 Planète Méditer-
ranée, doc. 

21.10

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE  
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

23.05 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.00

UN MONDE EN 
DOC Magazine 

22.30 Le Grand 
Charles, téléfilm 

21.00

CHERCHEZ  
HORTENSE ★ Film 

22.35 Jackie ★★,  
film 

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag. 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LEGO MASTERS 
USA : LES ROIS DE 

LA BRIQUE 
22.50 Lego Masters 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Nivat - 
Cérin, mag. 

21.10

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

21.00

RUGBY À VII : PHASE 
DE POULES F & H AVEC 
ÉQUIPES DE FRANCE  

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

LES VACANCES 
PRÉFÉRÉES DES 

FRANÇAIS Magazine 
23.20 Les vacances 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

23.00 Flic Story,  
doc. 

21.10

LE MYSTÈRE 
D’OAK ISLAND  

22.55 Abysses, la 
conquête...

21.05

DIX POUR CENT 
Série 

22.10 Dix pour cent, 
série 

20.55

POURSUITE  
Film 

22.45 Couvre-feu ★, 
film 

20.55

CATCH : WWE 
SMACKDOWN 2025  
22.40 Catch : WWE 

SmackDown 2025 
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dimanche 4 mai SAINT SYLVAIN

21.10

CEUX QUI VEU-
LENT MA MORT ★  
23.05 Black Panther : 

Wakanda Forever 

21.10

MYSTÈRE À 
SAINT-TROPEZ ★  

23.40 Histoires  
courtes - Cycle

21.05

MCDONALD & 
DODDS Série 

22.35 Mcdonald & 
Dodds, série 

20.30

FORMULE 1 :  
LA GRILLE Sport 

22.00 F 1 : Grand Prix 
de Miami, sport 

21.05

LA FABRIQUE DU 
MENSONGE Doc. 

22.40 Pensionnats  
catholiques... 

21.10

ZONE INTERDITE 
Magazine 

23.10 Enquête  
exclusive, mag. 

21.05

PENTAGON  
PAPERS ★★ Film 

22.55 “Les dents de la 
mer”, un succès 

21.10

NE LE DIS À  
PERSONNE ★ Film 

23.30 Lucky,  
film 

21.15

ESPRITS  
CRIMINELS Série 

22.55 Esprits  
criminels, série 

20.45

SOUS LE MÊME 
TOIT ★ Film 

22.25 RTT ★, 
film 

21.05

LA SÉANCE DE 
REMBOB’INA Mag. 

23.00 Ces idées qui 
gouvernent... 

21.00

LA RAISON 
D’AYMÉ Spectacle 

22.30 Boris Godounov, 
spectacle 

21.10

CHICAGO FIRE 
Série 

22.45 Chicago Fire, 
série 

21.05

TINY HOUSE  
NATION Doc. 

22.45 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Rochebin, 
mag. 

21.10

RRRRRRR !!! ★  
23.05 Parc Astérix : les 

secrets de leur 
nouvelle potion 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

21.00

RUGBY À VII : 
SEVEN NATIONS 

SERIES Sport 
22.40 L’Équipe du Soir

21.10

ROBOCOP ★ 
Film 

23.20 Les Reines de la 
route, doc. 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES 

D’AIX  Doc. 
22.35 Flic Story, doc. 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

22.30 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE  

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie 

20.55

LA GRANDE  
MURAILLE ★ Film 

22.40 Sans un bruit 
★★, film 

20.55

LE LIVRE PERDU 
DES SORTILEGES  

22.35 Le livre perdu 
des sortilèges
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•  Expo dinos 
3 et 4 mai 25

•  FERRARI / TSAMERE /  
LECAPLAIN 
LA TOURNÉE  
DU TRIO 
10 mai 2025

•  lords  
of the sound 
13 mai 2025

•  ELECTRO  
SYMPHONY 
14 mai 2025

•  LES COMEDIES 
MUSICALE 
15 mai 2025

•  LE LAC DES 
CYGNES 
16 mai 2025

•   NADAU 
7 juin 2025

•  The World  
of Queen 
3 oct. 2025

   SCOTT BRADLEE’S  
POSTMODERN 
JUKEBOX 
18 oct. 2025

    VITAA 
25 oct. 2025

•  FIESTA VINO 
7, 8 et 9 nov. 2025

   BELINDA DAVIDS 
14 nov. 2025

•  ULTRA VOMIT  
& TAGADA  
JONES  
15 nov. 2025

•  NINO ARIAL  
21 nov. 2025

    le cadre NOIR 
12 >14 Déc. 2025

•  Carmina  
Burana 
16 déc. 2025

•  CASSE- 
NOISETTE 
20 jan. 2026

•  Le GANG  
des chieuseS 
23 JAN. 2026

•  Génération 
Céline 
24 JAN. 2026

•  TRIAL INDOOR 
SHOW INTERNATIONAL 
30 JAN. 2026

•  Clara Luciani 
7 fév. 2026

•  Goldmen 
14 fév. 2026

•  PAUL MIRABEL 
26 fév. 2026

•  Dany Boon 
7 mars 2026

   THE WORLD OF 
HANS ZIMMER  
The immersive 
Symphony 
13 mars 2026

•  MESSMER 
15 mars 2026

•  KENDJI  
GIRAC 
26 mars 2026

•  COVERTRAMP 
28 mars 2026

•  Michel Jonasz  
29 mars 2026

•  Irish celtic  
2 avr. 2026

•  LA LEGENDE DE 
MONTE-CRISTO  
18 avr. 2026

•  Elena  
Nagapetyan  
23 avr. 2026

•  15 000 VOIX POUR  
LES LEGENDES 
DU ROCK 
06 juin 2026

•  Nawel Madani  
12 fév. 2027

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC,  
Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

Retrouvez-nous sur : 
facebook.com/NarbonneArena11

ARENANARBONNE

Clara Luciani 
7 fév. 2026

narbonne-arena.fr

et sur

LE cadre noir
12>14 Déc. 2025

No
uv

ea
u

No
uv

ea
u

No
uv

ea
u

No
uv

ea
u



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 5 mai SAINTE JUDITH

21.10

SAM  
Série 

23.15 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

MEURTRES  
AU PARADIS Série 

23.10 Meurtres au  
paradis, série 

21.05

ANNIE COLÈRE 
★★ Film 

23.15 La ligne bleue, 
mag. 

21.10

CIMETIÈRE INDIEN 
 Série 

22.00 Quand vient  
l’automne ★★

21.05

LES TRÉSORS DES 
PLUS BEAUX JAR-
DINS FRANÇAIS  

22.40 C ce soir, mag. 

21.10

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD  
23.20 Mariés au  

premier regard

20.55

LITTLE BIG MAN 
★★ Film 

23.15 Buffalo Bill et les 
Indiens , film 

21.10

SISTER ACT  
ACTE 2 ★ Film 

23.10 Sister Act ★,  
film 

21.25

IRON MAN ★ 
 Film 

23.45 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

APPELS  
D’URGENCE   

23.20 Appels  
d’urgence, mag. 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

CULTUREBOX,  
LE SHOW  

22.20 Planète Rap, 
mag. 

21.10

LAURA LAUNE : 
LE DIABLE...   

23.05 Le gala de Paul 
Mirabel

21.05

LE MEILLEUR PÂ-
TISSIER CÉLÉBRITÉS  
22.15 Le meilleur pâ-

tissier célébrités 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux

21.10

LE TREMBLEMENT 
DE TERRE ★   

23.10 Dunkerque ★, 
film 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.15

FOOT : FRANCE / 
BRÉSIL 2006  

23.30 White Elephant 
★, film 

21.10

KAAMELOTT  
Série 

22.30 Kaamelott,  
série 

21.10

LE JARDIN D’ÉDEN : 
MYTHE OU RÉALITÉ ?  
22.05 10 plaies d’Égypte : 

la vérité...

21.15

VINTAGE MECANIC 
Documentaire 

22.45 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

CRIMES   
Documentaire 

22.45 Crimes,  
doc. 

20.55

LA CHAPELLE DU 
DIABLE Film 

22.40 L’expérience 
interdite ★, film 

20.55

DR HOUSE   
Série 

22.30 Dr House,  
série 
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mardi 6 mai SAINTE PRUDENCE

21.10

KOH-LANTA -  
LA REVANCHE DES 

4 TERRES  
23.40 Koh-Lanta

21.10

1939-1945 : ET LE 
MONDE BASCULE  

00.40 1941, les secrets 
de la rafle...

21.05

FACE À FACE  
Série 

22.45 Face à face,  
série 

21.10

LES GRAINES DU 
FIGUIER SAUVAGE  
23.50 Faut voir ! 

L’hebdo cinéma 

21.05

CHEVEUX, UN  
BUSINESS QUI  

DÉCOIFFE !  
22.55 C ce soir, mag. 

21.10

SANTÉ MENTALE, 
BRISER LE TABOU  

23.00 Santé mentale, 
nos ados...

21.00

CHURCHILL, ROO-
SEVELT ET STALINE  
22.45 Témoins de la 

Libération, doc. 

21.10

TENDRE ET  
SAIGNANT ★ Film 

22.50 Miss Peregrine 
et les enfants...

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.40 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

A STAR IS  
BORN ★ Film 

23.35 Lady Gaga, A 
Star Is Born, doc. 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

HOLLYWOOD GALA 
Spectacle 

22.20 The Morricone 
Duel, spectacle 

21.10

LA FOLIE DU  
CAMPING-CAR  

23.05 La folie du 
camping-car, doc. 

21.05

BALLERINA ★  
Film 

22.50 Le grand bêtisier 
des animaux 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux 

21.10

CAMPING  
PARADIS Série 

23.00 Camping  
Paradis, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.00

L.A. RUSH   
Téléfilm 

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

MISSION :  
IMPOSSIBLE 3 ★  

23.20 Top Gun ★, 
film 

21.10

ALIEN FICTION  
Documentaire 

23.50 Enquêtes mysté-
rieuses, doc. 

21.15

RAFALE : LES SE-
CRETS DE L’AVION 
22.35 Avions de 

chasse, doc. 

21.05

SNAPPED : MEUR-
TRES AU SOLEIL   
22.40 Snapped : les 

femmes tueuses

20.55

LE COLLECTION-
NEUR ★  Film 

23.05 Scream 4 ★, 
film 

20.55

PERSON OF  
INTEREST Série 

22.35 Person of  
Interest, série 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 7 mai SAINTE GISÈLE

21.10

GREY’S ANATOMY 
 Série 

22.50 Grey’s Anatomy : 
Station 19, série 

21.10

RÉSISTANTES  
Téléfilm 

22.40 Droit de regard, 
téléfilm 

21.05

DES RACINES & 
DES AILES Magazine 
23.05 La Réunion, 

l’eau sur un fil

21.00

FOOTBALL : CHAM-
PIONS LEAGUE  

23.40 Clique,  
mag. 

21.05

LA GRANDE  
LIBRAIRIE Magazine 
22.40 C ce soir,  

mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

23.30 Top chef,  
jeu 

21.00

LION ★ Film 
22.50 King Kong,  

le cœur des  
ténèbres, doc. 

21.10

ENQUÊTES  
CRIMINELLES   

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag. 

21.25

LA 7E COMPAGNIE 
AU CLAIR DE LUNE  
23.05 On a retrouvé la 

7e Compagnie ★ 

21.10

SUPER  
NANNY  

23.05 Super  
Nanny 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

LOUANE À 
L’OLYMPIA Spectacle 
22.45 Basique, le 

concert, spectacle 

21.10

RAMBO II : LA 
MISSION ★ Film 

22.55 Rambo ★,  
film 

21.05

MALCOLM  
Série 

22.25 Malcolm,  
série 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux 

21.10

MOI, MOCHE ET 
MÉCHANT 2 ★ Film 
23.00 Krypto et les 

Super-Animaux 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.05

HANDBALL : 
SUÈDE / FRANCE  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

20.50

ASTÉRIX CHEZ 
LES BRETONS ★  

22.15 Astérix et le 
Coup du Menhir 

21.10

DEMOLITION  
MAN ★ Doc. 

23.10 Arche d’Alliance : 
les mystères...

21.15

FLIC STORY   
Documentaire 

23.55 Flic Story,  
doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.45 Castle,  
série 

20.55

BRAQUAGE À 
L’ITALIENNE ★ Film 
22.55 Blindés ★,  

film 

20.55

CATCH : WWE 
RAW  Sport 

22.10 Catch : WWE 
Raw, sport 
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21.10

LÉO MATTÉÏ -  
BRIGADE DES  

MINEURS  Série 
23.05 Léo Mattéï

21.10

SOIRÉE SPÉCIALE : 
80 ANS DU 8 MAI 

1945 Spectacle 
23.20 La Nuit de la Paix 

21.00

CASSANDRE  
Série 

22.45 La France en 
vrai, doc. 

21.00

FOOTBALL :  
EUROPA LEAGUE  

22.55 Soir d’Europe le 
débrief, mag. 

21.05

DANS LES PAS  
DU MAMMOUTH 

GÉANT Doc. 
22.45 C ce soir, mag. 

21.10

LES TRAÎTRES  
Jeu 

22.20 Les Traîtres,  
jeu

20.55

JUGEMENT À  
NUREMBERG Film 

23.50 Les leçons  
persanes, film 

21.10

SANS RÉPIT   
Téléfilm 

23.00 Ne le dis à  
personne ★, film 

21.25

TICKET TO  
PARADISE ★ Film 

23.20 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE  
TATOUAGES   

23.15 Tattoo Cover 

21.10

DE GAULLE 
L’ÉCLAT ET LE  
SECRET Doc. 

23.30 Débatdoc, doc. 

21.00

AURUS Spectacle 
22.00 Sakifo, la  

musique au bout 
du monde, doc. 

21.10

Y’A QUE LA VÉ-
RITÉ QUI COMPTE  

23.05 Y’a que la vérité 
qui compte 

21.05

MA FAMILLE 
D’ABORD Série 

22.20 Ma famille 
d’abord, série 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux 

21.10

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.50 New York section 
criminelle, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.05

FLÉCHETTES : 
PREMIER LEAGUE  

00.00 L'Équipe du Soir, 
mag.

21.10

GÉNÉRATION 90 : 
LES SECRETS DES 
SÉRIES CULTE Doc. 
22.30 La petite maison 

21.10

COCA-COLA : 
DANS LES  

COULISSES... Doc. 
23.20 Inside Mcdo 

21.15

LES 10 CATAS-
TROPHES QUI ONT 

MARQUÉ LA PLANÈTE  
22.20 Les 10 catastrophes 

21.05

LES REINES DU 
RING ★ Film 

23.00 Les yeux jaunes 
des crocodiles 

20.55

KARATÉ KID II, LE 
MOMENT DE  

VÉRITÉ ★ Film 
23.10 Driven ★, film 

20.55

PERSON OF 
INTEREST Série 

22.35 Person of  
Interest, série 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

vendredi 9 mai SAINTE LOUISE

21.10

MASK  
SINGER  

23.40 Mask  
Singer 

21.10

CAPITAINE  
MARLEAU Série 

22.50 Capitaine  
Marleau, série 

21.05

LA CARTE  
AUX TRÉSORS  

23.10 La carte  
aux trésors 

21.10

VENOM : THE LAST 
DANCE Film 

22.55 Trap ★,  
film 

21.05

AD ASTRA ★★  
23.10 Le mirage tahi-

tien de Marlon 
Brando, doc. 

21.10

NIGHT AND DAY ★  
23.05 Tom Cruise : la 

dernière légende 
d’Hollywood, doc. 

20.55

L’HEURE D’ÉTÉ ★ 
Film 

22.35 “Hallelujah” : 
Leonard Cohen

21.10

ENQUÊTE  
D’ACTION  Mag. 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

BABY BOOM  
Documentaire 

22.40 Baby Boom,  
doc. 

21.10

DE GAULLE 
L’ÉCLAT ET LE  
SECRET Doc. 

23.30 Débatdoc, doc. 

21.00

TAHNEE L’AUTRE  
22.35 Alexandra Her-

nandez, l’archipel 
et l’océan, doc. 

21.10

GREG GUILLOTIN : 
LE PIRE STAGIAIRE !  
22.55 Greg Guillotin : 

le pire stagiaire 

21.05

RIO 2 ★  
Film 

23.00 Ma famille 
d’abord, série 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Nivat - 
Cérin, mag. 

21.10

NEW YORK, UNITÉ 
SPÉCIALE  Série 

22.50 New York, unité 
spéciale, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.05

2 GUNS ★   
Film 

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

BONES  
Série 

22.50 Bones,  
série 

21.10

LE BIGDIL  
DES ANNÉES 90  

22.35 Le Bigdil  
des années 90 

21.15

PEARL HARBOR, 
L’HISTOIRE VRAIE 

22.40 1945 : l’année 
qui a changé...

21.05

HÉRITAGES   
Magazine 

22.55 Héritages,  
mag. 

20.55

HURRICANE ★  
Film 

22.40 Takers ★,  
film 

20.55

LUCIFER   
Série 

22.55 Lucifer, 
série 
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samedi 10 mai SAINTE SOLANGE

21.10

10 SUR 10 COM-
BIEN TU TE METS ?  
22.25 10 sur 10 Com-

bien tu te mets ? 

21.10

LES ENFANTS DE 
LA TÉLÉ FÊTENT 

LES 50 ANS... 
23.25 Quelle époque ! 

21.05

LE VOYAGEUR  
Série 

22.40 Le voyageur, 
série 

21.05

RUGBY : RCT / 
TOULOUSE Sport 

23.20 Les élucubrations 
d’un homme... 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.30 Échappées 
belles, mag. 

21.10

LES TRAÎTRES Jeu 
23.35 Les Traîtres :  

Révélations Sur 
la Suite... 

20.55

AUGUSTE 
ESCOFFIER Doc. 

22.25 1525 : la révolte 
des paysannes

21.10

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE  

23.00 La petite histoire 
de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

23.05 90’ Enquêtes, 
mag.

21.10

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.00

UN MONDE EN 
DOC Magazine 

22.35 Le Grand 
Charles, téléfilm 

21.00

COPIE CONFORME  
22.40 La saga Rassam-

Berri, le cinéma 
dans les veines

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag. 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LEGO MASTERS 
USA : LES ROIS DE 

LA BRIQUE 
22.50 Lego Masters 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Nivat - 
Cérin, mag. 

21.10

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

23.00 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

21.05

AUTO : COURSES DE 
CAISSES À SAVON  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

BONES  
Série 

22.50 Bones,  
série 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

22.55 100 jours avec 
les gendarmes 

21.10

LE MYSTÈRE 
D’OAK ISLAND   

22.00 Le mystère 
d’Oak Island 

21.05

DIX POUR CENT 
Série 

22.10 Dix pour cent, 
série 

20.55

KICKBOXER ★  
Film 

22.40 La grande  
muraille ★, film 

20.55

CATCH : WWE 
SMACKDOWN 2025  
23.30 Biographies 

WWE, doc. 
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Cuisson au feu de bois

Flambez vos plats
Donnez une touche lardée

unique !

Nouveau

09 63 64 07 97
 8 Av. des Pyrénées 11100 Narbonne

Appelé selon les régions, capucin à cause de la forme de son réceptacle ressemblant au 
capuchon de l’habit des frères capucins, flamboir ou encore flambadou en Occitanie. 

Cet ustensile de cuisine traditionnel, utilisé depuis le Moyen Âge, que l’on fait rougir 
dans le feu, sert à faire fondre du lard et arroser les plats pour une explosion de saveurs.

Ce savoir-faire français est aujourd’hui disparu de la plupart de nos régions.

C’est pourquoi nous sommes heureux de vous le faire découvrir et de faire perdurer 
la tradition.

‘‘QU’est-ce que Le FLAMBADOU ?’’
Un régal pour les yeux et les papilles

Restaurant



URBAN
SALON APÉRO

� Tous les jours : Les Halles de Narbonne
Ouvertes tous les matins de 8h à 13h
Une centaine de commerçants pour une
immersion au cœur du terroir local.

SAINT-PIERRE-LA-MER

Place du Marché : ouvert quotidiennement de
Pâques à la Toussaint, de 7h à 13h
Ce marché est reconnu comme l'un des plus
grands du littoral, offrant une variété de produits
allant des denrées alimentaires aux articles
artisanaux. Il constitue un lieu de rencontre
privilégié pour les habitants et les visiteurs, dans
une ambiance conviviale et animée. 

SAINT-NAZAIRE D’AUDE

Place de la République, au cœur du village : tous
les dimanches matin de 9h à 13h. Produits locaux
et de saison, dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

SAINT-MARCEL-SUR-AUDE

Place Nationale, au cœur du village : tous les
mardis et vendredis matin, de 8h à 12h. Produits
locaux, fruits et légumes frais, fromages,
charcuteries, et autres spécialités régionales

Que vous soyez plutôt panier en osier ou tote bag
bio, amateur de légumes du soleil ou d’olives
parfumées, les marchés du Grand Narbonne sont
l’endroit rêvé pour flâner, faire le plein de
fraîcheur, et papoter avec les producteurs.

GRUISSAN

Au village : toute l'année de 8H à 13H: lundi,
mercredi et samedi, place Gibert.
La Halle de la pêche : tous les matins dès 8h,
vente de coquillages et de poissons frais.

NARBONNE 

Les marchés des quartiers (tous produits)
Centre-ville, sur le cours Mirabeau et quai
Vallière : tous les jeudis et dimanches de 7h à
13h. Place au blé : tous les mardis de 7h à
13h à proximité de la place des Quatre-
Fontaines.
Razimbaud (boulevard du Roussillon) tous les
mardis de 7h à 13h.
Saint-Jean - Saint-Pierre (parking de la
Maison des services, avenue de la Naïade)
tous les samedis de 7h à 13h.
Narbonne-Plage, de mi-juin à mi-septembre
tous les mardis, jeudis et samedis de 7h à
13h sur le Front de mer (de part et d’autre
des Terrasses de la mer). D’octobre à mai :
marché alimentaire le samedi de 8h à 13h sur
le boulevard de la Méditerranée.

Les marchés spécialisés
Le marché bio (viande, volailles, fruits et
légumes, miel, fromages, vins…) tous les
samedis, Cours Mirabeau de 8h à 13h.
Le marché aux fleurs (plantes, fleurs
coupées, graines, arbustes…) tous les jeudis
sur le haut du quai Victor Hugo de 7h à 13h.

Que vous soyez plutôt panier en osier ou tote bag
bio, amateur de légumes du soleil ou d’olives
parfumées, les marchés du Grand Narbonne sont
l’endroit rêvé pour flâner, faire le plein de
fraîcheur, et papoter avec les producteurs.

GRUISSAN

Au village : toute l'année de 8H à 13H: lundi,
mercredi et samedi, place Gibert.
La Halle de la pêche : tous les matins dès 8h,
vente de coquillages et de poissons frais.

NARBONNE 

Les marchés des quartiers (tous produits)
Centre-ville, sur le cours Mirabeau et quai
Vallière : tous les jeudis et dimanches de 7h à
13h. Place au blé : tous les mardis de 7h à
13h à proximité de la place des Quatre-
Fontaines.
Razimbaud (boulevard du Roussillon) tous les
mardis de 7h à 13h.
Saint-Jean - Saint-Pierre (parking de la
Maison des services, avenue de la Naïade)
tous les samedis de 7h à 13h.
Narbonne-Plage, de mi-juin à mi-septembre
tous les mardis, jeudis et samedis de 7h à
13h sur le Front de mer (de part et d’autre
des Terrasses de la mer). D’octobre à mai :
marché alimentaire le samedi de 8h à 13h sur
le boulevard de la Méditerranée.

Les marchés spécialisés
Le marché bio (viande, volailles, fruits et
légumes, miel, fromages, vins…) tous les
samedis, Cours Mirabeau de 8h à 13h.
Le marché aux fleurs (plantes, fleurs
coupées, graines, arbustes…) tous les jeudis
sur le haut du quai Victor Hugo de 7h à 13h.

� LE MOIS DE MAI SENT BON LES PRODUITS FRAIS !

URBAN
JOLI MOIS DE MAI





COLORIE, COMPTE ET ÉCRIS LESCOLORIE, COMPTE ET ÉCRIS LES
NOMBRES DANS LES CASESNOMBRES DANS LES CASES

LE JOLI MOIS DE MAILE JOLI MOIS DE MAI
LABYRINTHE

JEU DES 7 DIFFÉRENCES

JEUX POUR ENFANTS

AIDE MIREILLE L'ABEILLE À TROUVERAIDE MIREILLE L'ABEILLE À TROUVER
LES FLEURSLES FLEURS

CHERCHE ET TROUVE



COLORIE, COMPTE ET ÉCRIS LESCOLORIE, COMPTE ET ÉCRIS LES
NOMBRES DANS LES CASESNOMBRES DANS LES CASES

LE JOLI MOIS DE MAILE JOLI MOIS DE MAI
LABYRINTHE

JEU DES 7 DIFFÉRENCES

JEUX POUR ENFANTS

AIDE MIREILLE L'ABEILLE À TROUVERAIDE MIREILLE L'ABEILLE À TROUVER
LES FLEURSLES FLEURS

CHERCHE ET TROUVE RELIE LES POINTS

GÉOMÉTRIE

COLORIAGES



URBAN
SALON APÉRO

Le mois de mai invite à la flânerie, aux siestes à
l’ombre et aux romans qu’on ne lâche plus… Que
ce soit sur un banc fleuri, sur la plage ou dans un
coin de jardin, voici notre sélection spéciale
"lectures en liberté" pour accompagner vos
journées de printemps.

� POUR RÊVER ET S’ÉMOUVOIR

� Changer l’eau des fleurs – Valérie Perrin
Un roman sensible et lumineux, porté par une
héroïne attachante. À lire avec un mouchoir… et
un sourire.
� Les gratitudes – Delphine de Vigan
Court, percutant, plein de tendresse. Sur la
mémoire, les liens, la parole donnée.

� POUR S’ÉVADER

� Le cercle littéraire des amateurs d’épluchures
de patates – M.A. Shaffer & A. Barrows
Un roman épistolaire drôle et émouvant, qui sent
bon les tartes, les lettres oubliées et l’amitié.
� Wild – Cheryl Strayed
Récit d’une femme en quête d’elle-même sur les
sentiers du Pacifique. Puissant et ressourçant.

Le mois de mai invite à la flânerie, aux siestes à
l’ombre et aux romans qu’on ne lâche plus… Que
ce soit sur un banc fleuri, sur la plage ou dans un
coin de jardin, voici notre sélection spéciale
"lectures en liberté" pour accompagner vos
journées de printemps.

•  POUR RÊVER ET S’ÉMOUVOIR

� Changer l’eau des fleurs – Valérie Perrin
Un roman sensible et lumineux, porté par une
héroïne attachante. À lire avec un mouchoir… et
un sourire.
� Les gratitudes – Delphine de Vigan
Court, percutant, plein de tendresse. Sur la
mémoire, les liens, la parole donnée.

•  POUR S’ÉVADER

� Le cercle littéraire des amateurs d’épluchures
de patates – M.A. Shaffer & A. Barrows
Un roman épistolaire drôle et émouvant, qui sent
bon les tartes, les lettres oubliées et l’amitié.
� Wild – Cheryl Strayed
Récit d’une femme en quête d’elle-même sur les
sentiers du Pacifique. Puissant et ressourçant.

•  PETITS BIJOUX POUR GRANDS MOMENTS

� L’homme qui plantait des arbres – Jean Giono
Une fable écologique et poétique, à (re)découvrir
pour se reconnecter à l’essentiel.
� Le Petit Prince – Antoine de Saint-Exupéry
Incontournable. Chaque relecture est une
nouvelle aventure.

 LÉGERS COMME UNE BRISE DE MAI

�  Et que ne durent que les moments doux –
Virginie Grimaldi
Tendres, drôles, réconfortants… des instants
volés au tumulte.
� La délicatesse – David Foenkinos
Un ton léger et poétique, idéal pour une lecture
entre deux rayons de soleil.

� LE JOLI MOIS DE MAI DANS LES PAGES D’UN LIVRE

URBAN
JOLI MOIS DE MAI

� À glisser dans le sac, à offrir, à partager…
Ces livres sont des compagnons parfaits pour les
beaux jours.



La Foire de printemps du Grand Narbonne
Du mercredi 7 au dimanche 11 mai 2025
10h - 19h - entrée libre et gratuite
Parc des expositions - Narbonne

Le Salon du Livre du Grand Narbonne
Les samedi 17 et dimanche 18 mai 2025
10h - 19h (samedi) -  10h à 17h (dimanche)
Cours Mirabeau - Narbonne



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 11 mai SAINTE ESTELLE

21.10

FAST & FURIOUS 9 
 Film 

23.45 Ceux qui veulent 
ma mort ★, film 

21.10

LE GRAND BAIN 
★★ Film 

23.10 Beau Geste,  
mag. 

21.05

MCDONALD & 
DODDS  Série 

22.35 Mcdonald & 
Dodds, série 

21.05

RUGBY : MONTPEL-
LIER / BORDEAUX 

23.20 Saturday night 
live 

21.05

LE MONDE EN 
FACE Documentaire 

22.35 Giscard et  
l’Europe..., doc. 

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LE VENT DE LA 
PLAINE  Film 

23.00 Call me Kate, 
doc. 

21.10

LE CERVEAU ★ 
Film 

23.20 Tendre et  
saignant ★, film 

21.15

ESPRITS  
CRIMINELS Série 

23.00 Esprits  
criminels, série 

20.55

COEXISTER ★  
Film 

22.25 Sous le même 
toit ★, film 

21.05

LA SÉANCE DE 
REMBOB’INA Mag. 

23.15 Ces idées qui 
gouvernent... 

21.00

L’AMOUR CHEZ 
LES AUTRES  

22.45 Le Splendid, l’in-
croyable histoire 

21.10

FOOT : ARKEMA 
PREMIÈRE LIGUE  

23.05 L’art du sexe,  
téléfilm 

21.05

TINY HOUSE  
NATION Doc. 

22.45 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Rochebin, 
mag. 

21.10

LA BOUM ★ Film 
23.15 Mamma Mia ! 

Here we go 
again ★, film 

21.00

EN QUÊTE D’ES-
PRIT Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

21.05

WANTED : CHOISIS 
TON DESTIN ★   

22.45 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

L’ARNACŒUR ★ 
Film 

23.10 Kaamelott,  
série 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES SECOURS   

22.35 100 jours avec 
les secours, doc. 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

23.00 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE  

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie 

20.55

6 JOURS, 7 NUITS 
★ Film 

22.45 Le collectionneur 
★, film 

20.55

LE LIVRE PERDU 
DES SORTILÈGES  

22.35 Le livre perdu 
des sortilèges
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21.10

SAM  
Série 

23.10 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

MEURTRES AU  
PARADIS  Série 

23.10 Meurtres au  
paradis, série 

21.05

DJANGO UNCHAI-
NED ★★  Film 

23.45 Outremer.ledoc, 
doc. 

21.10

CIMETIÈRE INDIEN 
 Série 

23.20 Lee Miller ★,  
film 

21.05

LE MONDE SECRET 
DES FORÊTS Doc. 

22.30 C ce soir,  
mag. 

21.10

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD  
23.25 Mariés au  

premier regard  

20.55

WEEK-END À 
ZUYDCOOTE ★  

23.00 La femme de 
Tchaïkovski ★, 

21.10

L’AGENCE TOUS 
RISQUES ★  Film 
23.20 Sister act acte 2 

★, film 

21.25

IRON MAN 2 ★ 
Film 

23.40 Iron Man ★,  
film 

21.10

APPELS  
D’URGENCE  

23.25 Appels  
d’urgence, mag. 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

CULTUREBOX,  
LE SHOW  

22.20 Planète Rap, 
mag. 

21.10

JEREMY FERRARI : 
VENDS 2 PIÈCES  
À BEYROUTH   

23.30 Laura Laune

21.05

LE MEILLEUR PÂTIS-
SIER CÉLÉBRITÉS  

22.15 Le meilleur pâ-
tissier célébrités 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux

21.10

THE SPY  
CODE ★  Film 

23.10 Nuclear Target, 
téléfilm 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.15

FOOT : FRANCE / 
PORTUGAL 2006  

23.30 The Poison 
Rose, film 

21.10

KAAMELOTT  
Série 

23.00 Kaamelott, série 

21.10

LE TRÉSOR PERDU 
DES TEMPLIERS    

22.00 La véritable histoire 
des Templiers, doc. 

21.15

VINTAGE MECANIC 
Documentaire 

22.45 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

CRIMES   
Magazine 

22.45 Crimes,  
doc. 

20.55

DESTINATION  
FINALE ★  Film 

22.40 Destination  
finale 5 ★, film 

20.55

DR HOUSE  
Série 

22.30 Dr House,  
série 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mardi 13 mai SAINTE ROLANDE

21.10

KOH-LANTA - LA 
REVANCHE DES  

4 TERRES Jeu 
23.40 Koh-Lanta  

21.10

AUX ORIGINES, 
L’ESCLAVAGE Doc. 

23.00 Haïti, la rançon de 
l’indépendance

21.05

FACE À FACE 
Série 

22.45 Face à face,  
série 

21.10

ANORA ★★ Film 
23.25 Les graines du 

figuier sauvage 
★★, film 

21.05

ALCOOL AU FÉMI-
NIN, ELLES BRISENT 

LE TABOU Doc. 
22.15 C ce soir, mag. 

21.10

9-1-1   
Série 

22.50 9-1-1,  
série 

21.00

ZELENSKY (1/2) 
Documentaire 

22.45 Pologne, lutte 
pour l’avenir, doc. 

21.10

SALT ★   
Film 

23.00 Les  
Flammes 

21.25

INDÉMODABLE  
N° 2 Magazine 

23.00 52 minutes de 
mode...

21.10

BELLE FILLE ★ 
Film 

23.05 Coexister ★, 
film 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

CONCOURS EUROVI-
SION DE LA CHANSON  
23.15 Basique, le 

concert, spectacle 

21.10

LA FOLIE DU  
CAMPING-CAR  

23.05 La folie du  
camping-car, 

21.05

BIGFOOT JUNIOR 
★★ Film 

22.50 Le meilleur des 
What The fun games 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux

21.10

CAMPING  
PARADIS Série 

23.05 Camping  
Paradis, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.15

L.A. RUSH  
Téléfilm 

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

JOURS DE TON-
NERRE ★  Film 

23.10 Les Reines de la 
route, doc. 

21.10

DEEPWATER ★  
Film 

22.55 Plate-forme 
Deepwater, doc. 

21.15

TIGRE ET CAÏMAN  
Documentaire 

22.35 Rafale, mirage, 
doc. 

21.05

SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES  
22.55 Snapped : les 

femmes tueuses 

20.55

UNSTOPPABLE ★ 
 Film 

22.50 Blindés ★, 
film 

20.55

PERSON OF  
INTEREST Série 

22.35 Person of 
Interest, série 
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21.10

GREY’S ANATOMY 
 Série 

22.50 Grey’s Anatomy : 
Station 19, série 

21.10

LES AILES  
COLLÉES Téléfilm 

22.45 Infrarouge,  
doc. 

21.05

DES RACINES & 
DES AILES Magazine 
23.05 La France en 

beau, doc. 

21.10

THE SUBSTANCE 
Film 

23.25 L’amour ouf ★★, 
film 

21.05

LA GRANDE  
LIBRAIRIE Magazine 
22.40 C ce soir,  

mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

23.35 Top chef,  
jeu 

21.00

VOLVER ★★  
Film 

22.55 Leila et ses 
frères ★, film 

21.10

LOUANE  
Documentaire 

23.00 La petite histoire 
de France, série 

21.25

VINCENT DEDIENNE - 
UN SOIR DE GALA  

23.15 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

CLEANERS LES EX-
PERTS DU MÉNAGE  
23.05 Cleaners les ex-

perts du ménage 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

BARTON FINK ★  
22.55 Cérémonie d’ou-

verture du Festi-
val de Cannes 

21.10

RAMBO III ★  
Film 

22.55 Rambo II : la 
mission ★, film 

21.05

MALCOLM  
Série 

22.15 Malcolm,  
série 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux 

21.10

FAST AND  
FURIOUS ★ Film 

23.05 Fast and furious : 
Tokyo drift ★, film 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.05

BASKET-BALL :  
FINALE FÉMININE  

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

ÇA RESTE ENTRE 
NOUS ★ Film 

22.50 Objectif maison, 
doc. 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES   

23.55 Flic Story, 
doc. 

21.15

TOP GEAR 
FRANCE 10 Doc. 

23.00 Gumball 3000, 
doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.45 Castle,  
série 

20.55

THE RYAN 
INITIATIVE ★ Film 

22.45 Poursuite , 
film 

20.55

CATCH : WWE 
RAW  Sport 

23.45 Catch : WWE 
NXT 2025, sport 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 15 mai SAINTE DENISE

21.10

HPI  
Série 

23.30 HPI,  
série 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine 

23.00 Complément 
d’enquête, mag. 

21.00

CASSANDRE  
Série 

22.50 La France en 
vrai, doc. 

21.10

DGSI, LA MAISON 
DU SECRET Doc. 

23.20 Clique,  
mag. 

21.05

CITÉS D’OR, LE 
GRAND MALENTENDU  
22.45 C ce soir,  

mag. 

21.10

CAUCHEMAR EN 
CUISINE Magazine 

22.55 Cauchemar en 
cuisine, mag. 

20.55

LE PRIX DE LA 
PAIX Série 

22.40 Le prix de la 
paix, série 

21.10

GLASS ★★ 
 Film 

23.30 Sans répit,  
téléfilm 

21.25

JUSTICE  
LEAGUE ★ Film 

23.30 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE  
TATOUAGES   

23.15 Tattoo Cover 

20.30

ZED - ZONE 
D’ÉDUCATION  

DOCUMENTAIRE  
22.00 Sens Public, mag. 

21.00

CONCOURS EUROVI-
SION DE LA CHANSON  
23.15 Louane à  

l’Olympia 

21.10

Y’A QUE LA VÉ-
RITÉ QUI COMPTE  

23.05 Y’a que la vérité 
qui compte 

21.05

MA FAMILLE 
D’ABORD Série 

22.20 Ma famille 
d’abord, série 

20.00

FACE À DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Rochebin - 

Broussouloux

21.10

NEW YORK SECTION 
CRIMINELLE  Série 
22.50 New York section 

criminelle, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

21.05

FLÉCHETTES : 
PREMIER LEAGUE  

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

VIVE LE CAMPING, 
VACANCES EN  
FAMILLE Mag. 

23.20 Vive le camping

21.10

ALIEN FICTION  
Documentaire 

23.50 L’apocalypse des 
dinosaures, doc. 

21.15

FLIC STORY   
Documentaire 

22.35 Flic Story,  
doc. 

21.05

THE GREATEST 
SHOWMAN ★ Film 

23.00 Les reines du 
ring ★, film 

20.55

DESPERADO ★  
Film 

22.45 The Professional 
★, film 

20.55

PERSON OF  
INTEREST Série 

22.35 Person of  
Interest, série 
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21.10

MASK  
SINGER  

23.40 Mask  
Singer 

21.10

CAPITAINE  
MARLEAU Série 

22.50 Capitaine  
Marleau, série 

21.05

LA CARTE AUX 
TRÉSORS  

23.25 La carte aux 
trésors 

21.00

FOOT : ARKEMA 
PREMIÈRE LIGUE  

23.20 Venom : the last 
dance ★, film 

21.05

ARMAGEDDON 
TIME ★ Film 

22.55 C ce soir,  
mag. 

21.10

MISSION IMPOSSI-
BLE : PROTOCOLE 
FANTÔME ★★   

23.25 Night and Day ★ 

20.55

UN TÉMOIN EN-
COMBRANT Téléfilm 
22.30 Céline Dion à 

l’Eurovision, doc. 

21.10

ENQUÊTE  
D’ACTION  Mag. 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.10

BABY BOOM  
Documentaire 

22.40 Baby Boom,  
doc. 

21.00

CONTROVERSE  
Magazine 

22.00 Le plus vite du 
monde, doc. 

21.00

CLOSE ★★ Film 
22.40 Marcello Mas-

troianni, irrésisti-
blement libre, doc. 

21.10

GREG GUILLOTIN : 
LE PIRE STAGIAIRE 

2025  
22.55 Greg Guillotin  

21.05

LES AVENTURES DE 
SPIROU ET FANTASIO  
22.50 Un jour sans  

fin ★, film 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Nivat - 
Cérin, mag. 

21.10

NEW YORK, UNITÉ 
SPÉCIALE  Série 

22.50 New York, unité 
spéciale, série 

21.00

100 %  
POLITIQUE  

23.30 Édition  
de la nuit 

20.55

BASKET-BALL :  
FINALE FÉMININE  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

BONES  
Série 

22.40 Bones,  
série 

21.10

LE BIGDIL DES 
ANNÉES 90  

22.35 Le Bigdil des  
années 90 

21.15

LA LISTE DE 
SCHINDLER : LA VÉ-
RITABLE HISTOIRE  

22.20 Nazis..., doc. 

21.05

HÉRITAGES   
Magazine 

22.55 Héritages,  
mag. 

20.55

WORLD WAR Z ★ 
Film 

23.00 L’expérience  
interdite ★, film 

20.55

LUCIFER   
Série 

23.00 Lucifer,  
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INGRÉDIENTS (POUR 4 PERSONNES)

– 2 courgettes, 2 carottes, 1 patate douce
– 1 oignon rouge
– 1 poignée de tomates cerises
– Thym frais, huile d’olive, sel, poivre
– Quelques fleurs de bourrache ou capucines
(non traitées)

PRÉPARATION

Préchauffez le four à 180°C. Coupez les
légumes en fines rondelles.

1.

Disposez-les debout dans un plat huilé, en
alternant les couleurs.

2.

Glissez l’oignon émincé et les tomates
cerises par-dessus.

3.

Arrosez d’huile d’olive, parsemez de thym,
salez, poivrez.

4.

Enfournez 45 minutes.5.
Juste avant de servir, déposez quelques
fleurs de bourrache pour la touche finale.

6.

� Un plat qui sublime les produits simples, aussi
beau que bon.

INGRÉDIENTS ( POUR 6 PERSONNES)

– 1 pâte sablée maison ou du commerce
– 250 g de fraises gariguette
– 250 g de mascarpone
– 10 cl de crème liquide
– 3 c. à soupe de sirop de fleur de sureau (ou
sirop de rose)
– 1 c. à soupe de sucre glace
– Quelques pétales de fleurs comestibles
(pensées, violettes, etc.)

PRÉPARATION

Faites cuire la pâte à blanc 20 min à 180°C.
Laissez refroidir.

1.

Fouettez le mascarpone, la crème, le sucre et
le sirop.

2.

Garnissez la pâte refroidie avec cette crème.3.
Disposez les fraises en rosace, ajoutez
quelques fleurs.

4.

Servez très frais, avec un thé glacé maison ou
un limoncello.

5.

� Une tarte aussi jolie que délicate, parfaite pour
un goûter de mai au jardin.

Côté Côté Côté salésalésalé

URBAN

� TIAN DE LÉGUMES PRINTANIERS
& FLEURS DE BOURRACHE �

RECETTES

� TARTE CRÉMEUSE À LA FLEUR DE
SUREAU ET FRAISES GARIGUETTE �

Côté Côté Côté sucrésucrésucré

PREMIÈRES GOURMANDISES
�RECETTES DE MAI EN FLEURS ET EN SOLEIL �

En mai, la cuisine prend des airs de jardin.
Les fleurs comestibles s’invitent dans nos assiettes, les légumes nouveaux débordent de

fraîcheur, et les fruits commencent à sucrer la vie…
Voici deux recettes inspirées du terroir et du soleil du Sud.
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VOTRE VILLA T4 
EN CENTRE VILLE

À VENDRE : 

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de l’hôpital et à côté
de l’école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS AU 06 86 38 59 97

Siège social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
www.sm-maisons.com

04 68 65 03 55

NOUVEAU !
VOTRE VILLA T4 
EN CENTRE VILLE

À VENDRE : 

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de l’hôpital et à côté
de l’école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS AU 06 86 38 59 97

Siège social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
www.sm-maisons.com

04 68 65 03 55

NOUVEAU !
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Siège social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
www.sm-maisons.com

04 68 65 03 55
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VOTRE VILLA T4 
EN CENTRE VILLE

À VENDRE : 

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de l’hôpital et à côté
de l’école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS AU 06 86 38 59 97

Siège social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
www.sm-maisons.com

04 68 65 03 55

NOUVEAU !

CONTACTEZ NICOLAS POURSIN - 06 86 38 59 97














 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et
aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - 
Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance 
complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie 
par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et 
est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 



Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 





LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  €
À PARTIR DE


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 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et
aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - 
Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance 
complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie 
par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et 
est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 


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 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et
aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - 
Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance 
complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie 
par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et 
est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 
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