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Magazine TV et Sorties du Narbonnais.
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TR | | CADRE NOIR OUI2 AU 0EC 2025

Découvrez notre programmation en page intérieure et sur

narbonne-arena.fr




LE RENDEZ-VOUS DE L'OCCASION

Un stock multi-marques et des offres

spéciales a découvrir en exclusivité

en stock sur

maurelautofr
% PEUGEOT MAUREL AUDOISE
NARBONNE CARCASSONNE
04 68 42 54 00 04 68 47 70 00
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de l'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr

Pensez a covoiturer. #SeDéplavcerMoinsPolluer
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MUSIQUE
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Foire de printemps du Grand Narbonne

Parc des expositions - Narbonne

11eme salon du livre

Cours Mirabeau - Narbonne

Atelier Initiation au Bal Renaissance

Palais des archevéques - Narbonne

Concert Bal Renaissance

Palais des archevéques - Narbonne

Concert Carte Blanche Musique Ancienne

Palais des archevéques - Narbonne

Pour + de:sorties, consultez 'agenda du Grand narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda



‘+ WEEK-ENDS EN LIBERTE AUTOUR DE NARBONNE

CINQ IDEES D’ESCAPADES LOCALES
POUR S’AERER ET S’EMERVEILLER

Le mois de mai est cette parenthése enchantée
ou la nature reprend ses droits, les terrasses se
remplissent, et les week-ends prennent des airs
de vacances. Dans le Grand Narbonne, nul besoin
de faire des kilomeétres : 'évasion est a portée de
main ! Voici cinq suggestions testées et
approuvées pour déconnecter, en solo, en duo ou
entribu:

RANDO-DEGUSTATION
DANS LE MASSIF DE LA CLAPE @

Départ conseillé : Domaine de la Cendrillon ou
Chapelle des Auzils.

Suivez les sentiers entre garrigue, vignes et
falaises calcaires. Vue imprenable sur la
Méditerranée garantie ! Plusieurs domaines
viticoles proposent des dégustations a larrivée.
Pensez a réserver une visite guidée nature ou
cenologique. Bonus : observation des orchidées
sauvages au printemps !

LE CANAL DE LA ROBINE A VELO (OU A PIED) 5%

Le trongon Narbonne — Salleéles-d’Aude est un

incontournable. Louez un vélo électrique, pique-
niquez au bord de leau, visitez ’Amphoralis
(musée gallo-romain sur les potiers). Les plus
courageux pousseront jusqu’a Port-la-Nouvelle.

SAFARI A LA RESERVE AFRICAINE DE SIGEAN

Une immersion grandeur nature sur plus de 300
hectares. Entre la piste en voiture (girafes, lions, ours
bruns) et le parcours pédestre (chimpanzés, flamants,
tortues géantes), comptez bien 4 a 5h de visite. Aire de
pique-nique, animations pour enfants, boutique
artisanale locale.

MATINEE PADDLE & SIESTE A NARBONNE-PLAGE (.

Base nautique ouverte dés mai pour s’initier au
paddle, au kayak ou a la planche. Accessible a
partir de 6 ans ! Enchainez avec un déjeuner les
pieds dans le sable chez L’Estagnol ou La Voile
rouge, puis sieste sous un pin en écoutant les
cigales.

MARCHE, PANIER ET FARNIENTE

Faites vos emplettes aux Halles de Narbonne
(fromagers, maraichers, petits producteurs),
composez un panier apéro ou brunch, et
installez-vous au parc du Moulin du Gua, a Bages
ou a Gruissan le long de l'étang. Ajoutez un
bouquin et une nappe a carreaux : vous y étes.
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Mai nous tend les bras... S **

... comme un grand jardin en liberté. On y entre avec l'envie de se laisser
porter par la lumiére, les parfums, les rencontres, et toutes les petites joies
qui viennent éclore dés les premiers beaux jours. Les journées s'étirent, les
marchés s'animent, les livres s'ouvrent sous les arbres et les saveurs
éclatent en bouche. Ce mois de mai, on le célébre comme un bouquet de
vie, entre escapades, gourmandises et instants partagés. &

Chers lecteurs et lectrices,

Dans ce numéro, on vous propose de prendre le temps, de sortir le nez
au vent, et de savourer tout ce que ce mois si tendre a a offrir. <

2 Du 7 au 11 mai, la Foire de Printemps du Grand Narbonne fait vibrer
le cceur de la ville.

& Les amoureux des mots cocheront les 17 et 18 mai pour le Salon du
Livre, autre rendez-vous essentiel.

& Les curieux du volant, eux, fileront chez Peugeot Maurel Audoise, du
12 au 17 mai pour les journées de l'occasion.

R Et les chineurs geek & rétro se retrouveront le dimanche 4 mai a la
brocante Narbo Geek, organisée par les commergants du quartier
Voltaire-Joffre.

L'Arena de Narbonne continue de vous faire danser. Sa programmation
se dévoile a lintérieur, comme une promesse de moments vibrants.

r

« NEVER MORTE »

<o i

Puisque le mois de mai est celui de toutes les floraisons, nous
vous invitons a vous épanouir aussi au quotidien, en partant en
week-end en liberté autour de Narbonne, en déambulant sur les
marchés locaux, en lisant & lombre d'un arbre @ ou en
cuisinant les couleurs du printemps :

un tian de légumes printaniers et fleurs de bourrache pour
saluer le soleil,
@ une tarte crémeuse a la fleur de sureau et fraises Gariguette
pour faire chanter les papilles !

Retrouvez aussi le programme pétanque, fidéle compagnon des
beaux jours, pour que les carreaux résonnent autant que les
rires sur les places ensoleillées.

Et puis, comme une brise joyeuse dans la ville, Vap'Art souffle
son message poétique : “En mai, vapotez ce qu'il vous plait”... et
respirez autrement. C'est aussi ¢a, l'esprit de ce numéro :
inspirer, au sens propre comme au figuré.

Alors, feuilletez, butinez, respirez, vivez — que ce mois de mai
vous donne des fleurs plein les yeux, et des envies d'en faire
éclore partout autour de vous.

L'équipe de L'Urban TV &

The(pe
de la Poste
S e

16 & 17 mai 2025

Café Théatre - Foix

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Uneinfo, un conseil : 06 477125 66

Urban TV N°106 - édition Narbonne du 03/05/2025 au 16/05/2025. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
BluePalm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnefr - Tirage 5 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon
Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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samedi 3 mai

frances3

MEURTRES AUX

THE QUI RESTERA DANS FORMULE 1 :
VOICE LA LUMIERE ? MARQUISES QUALIFICATIONS
' The Voice,  Quelle (1] Meurtres en Pays | Isack Hadjar, le
la suite époque ! d’0léron, tléfilm feu intérieur, doc.
:ar‘l'n Wo
[21.10] [21.15 F
J“. } i 1 e
CAP CORSE - LE MYS- LA PETITE HIS- GﬁLUMBd CHRONIQUES
TERE DES ANNEAUX TOIRE DE FRANCE Série CRIMINELLES
|| Planéte Méditer || La petite histoire 11190’ Enquétes, [/ Chroniques
ranée, doc. de France, série mag. criminelles, mag.

W Couvre-feu *,
film

SS PHILIPPE, JACQUES
france:5 &

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

E_Pﬂ

NCIS
Série
'LINCIS,
série

. L

-

CHERCHEZ
HORTENSE  Film
#lackie *%,
IIm

I'EOUIPF

A
UN MONDE EN
DOC Magazine
|Le Grand
Charles, téléfilm

C MNEWS

Y =t

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

1111100 % politique
week-end

[RELs)

RUGBY A VII : PHASE
DE POULES F & H AVEC
EQUIPES DE FRANCE
PRI CEquipe du Soir

BEe

POURSUITE CATC

Film SMAGKDOWN 2025
I] Catch : WWE
SmackDown 2025

SAINT

21.10] {1 20.00]
Y Wik - L
AU CCEUR DE LEGO MASTERS FACE A MARGOT  JOSEPHINE, ANGE
L’ENQUETE Mag. USA:LES ROISDE = HADDAD Magazine GARDIEN Série
Au ceeur de LA BRIQUE I[122H Nivat - 11 Joséphine, ange
I'enquéte, mag. 72 Lego Masters Cérin, mag. gardien, série
&hefr RMC RMC
2110 S . <4 o 21.10
pot JRGANLE | : "H
LES VAGANCES RETOUR A L’INS- LE MYSTERE DIX POUR CENT
PREFEREES DES TINCT PRIMAIRE D’0AK ISLAND Série
MN[}AIS Magazine ]I Flic Story, Abysses, la | Dix pour cent,
Les vacances doc. conquéte... série
IrbanTV dimanche 4 mai
(T F i frances2 frances3 [CANAL+|
gl 5 | Ed
: |
. 1 | o I

MCDONALD &
DODDS Série

FORMULE 1 :
LA GRILLE Sport
I['F 1 : Grand Prix
de Miami, sport

MYSTERE A

SAINT-TROPEZ »
|| Histoires

courtes - Cycle

CEUX QUI VEU-
LENT MA MORT
It Black Panther :

Wakanda Forever

Mecdonald &
Dodds, série

artra Wo
» 21.15 g A
PENTAGON NE LE DIS A ESPRITS SOUS LE MEME
PAPERS > % Film PERSONNE > Film CRIMINELS Série TOIT % Film
W “Les dents de la Esprits RTT %,
mer”, un succes criminels, série film

20.00]
: 4 A 5
CHICAGO FIRE TINY HOUSE FACE A MARGOT RRRRR IS
Série NATION Doc. HADDAD Magazine Parc Astérix : les
_ Chicago Fire, WTiny House /122H Rochebin, secrets de leur
série Nation, doc. mag. nouvelle potion

RMC

21.10
FAITES

1
L' AGCY
FAITES ER
L’ACCUSE &% Doc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.

RMC

ROBOCOP

Film

| Les Reines de la
route, doc.

100 JOURS AVEC

LES GENDARMES
*AIX B Doc.
Flic Story, doc.

D’AGATHA CHRISTIE

d’Agatha Christie

[EDes==—
Fesc s :

REMBOB’INA Mag.

D’ESPRIT Magazine

LES PETITS MEURTRES

1[I} Les petits meurtres

france:5 L+

ZONE INTERDITE
Magazine

|| Enquéte

exclusive, mag.

ad] 4

LA FABRIQUE DU
MENSONGE Doc.
||| Pensionnats
catholiques...

-
LA SEANCE DE LA RAISON
D’AYME Spectacle
||Boris Godounov,

spectacle
U'EQUIPE

|/ Ces idées qui
gouvernent...

RUGBY A VII :
SEVEN NATIONS
SERIES Sport
221 LEquipe du Soir

[a8]]

EN QUETE

111100 % politique
week-end

LA GRANDE
MURAILLE * Film
{1/ Sans un bruit

*%, film

LE LIVRE PERDU

DES SORTILEGES
Le livre perdu
des sortileges




NARBONNE ARENA

- EXPO DINOS VITAA - TRIAL INDOOR - LA LEGENDE DE
3ET4MAI 25 25 0CT. 2025 SHOW INTERNATIONAL ~ MONTE-CRISTO
- FERRARI / TSAMERE / -« FIESTA VIND SN 2z 18 AVR. 2026
LECAPLAIN 7.8ETONOV. 2025 =[ULULNUISEUIR - ELENA
LA TOURNEE =] 7FEV. 2026 NAGAPETYAN
DU TRID BELINDA DAVIDS . oy DMEN 23 AVR. 2026
10 MAI 2025 14 NOV. 2025 TAFEV. 2076 I
- LORDS - ULTRA VOMIT . LES LEGENDES
OF THE SUUND & TAGATA PAULMRABEL  piRock
- ELECTRD : S - NAWEL MADANI
SYMPHONY - NIND ARIAL - . S 026 12 FEV. 2027
14 MAI 2025 LT i THE WORLD 0
- LES COMEDIES LE CADRE NOR EE - i« CADRE
MUSICALE >14 DE il SYMEHON NOIR
15 MAI 2025 RI 22 J™ 13 iR B
- LE LAC DES BURANA R T . |
CYGNES 16 DEC. 2025
16 MAI 2025 . CAGSE- - EFRNA%JI LE CADRE NOR
* NADAU NDISETTE 26 MARS 2026 12>14 DEC. 2025
7JUIN 2025 20 JAN. 2026
. THE WORLD - COVERTRAMP
0F BUEEN - LE GANG 28 MARS 2026
R DES CHIEUSES
: 23 JAN. 2026 ' gg%ﬂ\% %gyﬁAsz
DU RS GENERATION
R R
3 0CT, 20 24 JAN. 2026 ' CLARA LUCIANI
7FEV. 2026

B

BI"BTTB”E ga}rretf%ur, Qultira, ENAC
danslespointsde €@t ~asino, Auchan,
vente habituels = "= <"

narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur:

facebook.com/NarbonneArena11

ssssssssssssssssss



il anTtTVWV lundi 5 mai SAINTE JUDITH

france:2 france:3 [ CANAL+] fmnr.'e 5 L]
@I

URTRES ANNIE COLERE CIMETIERE INDIEN  LES TRESORSDE MARIES AU
Sene AU PARADIS Série % Film Série PLUS BEAUX JAR- PREMIER REGARD
New York, unité | Meurtres au La ligne bleue, | Quand vient DINS FRANGAIS || Mariés au
spéciale, série paradis série mag. I’automne *k FZAII G ce soir, mag. premier regard
arte (TMC| AP 45 o4 3
: 21-10 m mlﬂ I T o -
LITTLE BIG MAN SISTER ACT IRON MAN * DEBATDOC CULTUREBOX,
% Film ACTE 2 % Film D’ URGENCE i Documentaire LE SHOW
Buffalo Bill et les | Sister Act *, 11190’ Enquetes || Appels /1| Sens Public, || Planéte Rap,

Indiens , film film mag. d’urgence, mag. mag. mag.

£ ITF & C MEWS UFOUIPF
21.15
@
FOOT : FRANCE
BRESIL 2006

It o
-y

EILLEUR PA-

LEM LE TREMBLEMENT
TISSIER CELEBRITES

DE TERRE %

h
FACE A DARIUS 100 %
R POLITIQUE

LAURA LAUNE ;
LE DIABLE... & OCHEBIN Magazine

IliLe gala de Paul / Le meilleur pa- I[122H Rochebin - || Dunkerque *, | Edition || White Elephant
Mirabel tissier célébrités Broussouloux film de la nuit *, film
Stor RMC RMC ag

21.15
__A‘. =

|
KAAMELOTT
Série
|| Kaamelott,
série

LE JARDIN D’EDEN: VINTAGE MECANIC
MYTHE OU REALITE ? Documentaire
10 plaies d’Egypte : ' \lintage Mecanic,
la vérité... doc.

CRIMES LA CHAPELLE DU DR HOUSE kidl
Documentaire DIABLE Film Série

'L Crimes, /[ L'expérience || Dr House,
doc. interdite x, film série

LIrbanTV mardi 6 mai SAINTE PRUDENCE
L]

L

LES GRAINES DU CHEVEUX UN
FIGUIER SAUVAGE BUSINESS QuI

KOH-LANTA -
LA REVANCHE DES

1939 945 : ET LE
MONDE BASCULE

FACE A FACE
Série

SANTE MENTALE
BRISER LE TABOU

4 TERRES 1111941, les secrets i Face 2 face, | Faut voir ! DECOIFFE ! ]| Santé mentale,
FEXT Koh-Lanta de larafle... série L'hebdo cinéma P22 C ce soir, mag. nos ados...
artra TFX | ACP 4T3 o 3%

.. r 1 — -
= 4 _, b 1 ? ‘:‘ .
1] il . E 4
CHURCHILL, ROO- TENDRE ET 90’ ENQUETES A STAR IS DEBATDOC HOLLYWOOD GALA
SEVELT ETSTALINE  SAIGNANT % Film Magazine BORN > Film Documentaire Spectacle
{Témoins de la || Miss Peregrine 11190’ Enquétes, WLadv Gaga, A |1/ Sens Public, || The Morricone
Libération, doc. et les enfants... mag. Star Is Born, doc. mag. Duel, spectacle
_ . C NEWS CFOUIPE
FAR] . 20.
e : 0.00 =z m mﬁ
A I\ﬁ:—rhu F b I " - ;
h _ 1 . X . P i
LA FOLIE DU BALLERINA % FACE A DARIUS CAMPING 100 % H
CAMPING-CAR Film ROCHEBIN Magazine PARADIS Série POLITIQUE Telelllm
i La folie du | Le grand bétisier [122H Rochebin - [ Camping 1| Edition [ ’Equipe du Soir,
camping-car, doc. des animaux Broussouloux Paradis, série de la nuit mag.
Ster RMC RMC [a]B[1)
(2110 . ] HEH 21.05]
: 1 l‘l"h -
e - == gy
MISSION : ALIEN FICTION RAFALE : LES SE- SNAPPED : MEUR- LE CDLEE 10N- PERSON OF
IMPOSSIBLE 3 % Documentaire CRETS DE LAVION  TRES AU SOLEIL NEUR * &4 Film INTEREST Série

|| Top Gun *,
film

Person of
Interest, série

|| Enquétes mysté-
rieuses, doc.

WAviuns de /[ Snapped : les Il Scream 4 %,
chasse, doc. femmes tueuses film



LES COMMERGANTS
DU QUARTIER
VOLTAIRE JOFFRE

RENSEIGNEMENTS

CONCOURS COSPLAY
AVEC DE NOMBREUX _ ;
LOTS A GAGNER ! INSCRIPTIONS :
“790€ LA PLACE 0665277030 OU SUR :
e WWW.VOLTAIRE-JOFFRE.COM
INSCRIPTIONS SUR PLACE —

r__ ? T [T
- 2 T AL P -
n L= ENERA @ e Nar@nne
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GREY’ ANATOMY
Série

||Grey’s Anatomy :
Station 19, série

10N * Film
King Kong,
le ceeur des
ténebres, doc.

RAMBO Il : LA
MISSION * Film
Rambo *,
film
Sler
20.50 g e

ASTERIX CHEZ
LES BRETONS *
Astérix et le

Coup du Menhir

21.10

ENQUETES
CRIMINELLES il
| Enquétes
criminelles, mag.

)

MALCOLM

Série
Malcolm,
série

21 10

DEMOLITION

Arche d Alllance
les mysteres...

iIrbanTV

LEO MATTEI -
BRIGADE DES
MINEURS £ Série

PN Léo Mattéi

arta
13

JUGEMENT A
NUREMBERG Film
| Les legons
persanes, film

21.10)

o1

Y’A QUE LA VE-
RITE QUI COMPTE
I11Y’a que la vérité
qui compte

bter
ag”
Badinge.. Luiltte.

21.10

GENERATION 90 :
LES SECRETS DES
SERIES CULTE Doc.
P24 La petite maison

frances2

g,

SOIREE SPECIALE :
80 ANS DU 8 MAI
1945 Spectacle
FEFZ] La Nuit de la Paix

We

SANS REPIT
Téléfilm

I Ne le dis a
personne %, film

&
eegars

MA FAMILLE
D’ABORD Série
|| Ma famille
d’abord, série

RMC
21.10

COCA-COLA :
DANS LES
COULISSES... Doc.
FEFI] Inside Mcdo

mercredi 7 mai

anTVv
frances2 france:3
21.10 - 2105
. o K- ;
RESISTANTES DES RACINES &
Téléfilm ES AILES Magazine
(| Droit de regard, I/La Réunion,
téléfilm I’eau sur un fil
We TMC

LA 7ECOMPAGNIE

AU CLAIR DE LUNE
151 0n a retrouvé la

7¢ Compagnie x

o+

b |
FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[122H Rochebin -
Broussouloux

RMC

" FLIC STORY ! CASTLE !

Documentaire
Flic Story,
doc.

jeudi 8 mai

frances3

21.00 il

_,j

CASSANDRE
Série

1 La France en
vrai, doc.
THC

TICKET TO
PARADISE * Film
1190’ Enquétes,

mag.

[LC1]
o+

|
FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[122H Rochebin -
Broussouloux

RMC

LES 10 CATAS-
TROPHES QUI ONT
MARQUE LA PLANETE
[2211] Les 10 catastrophes

B -
FOOTBALL : CHAM-
PIONS LEAGUE LIBRAIRIE Magazine Jeu
[l Clique, [ G ce soir, | Top chef,

mag. mag. jeu
AP 4T3 vl 3
=N

~ FOOTBALL ;

SAINTE GISELE
[CANALH!

france:5
21.05

S
i

TOP CHEF

DEBATDOC

LOUANE A
Documentaire L’OLYMPIA Spectacle

/1| Sens Public, i Basique, le
mag. concert, spectacle
C MEWS I'EFOUIPE

“FE
C i

f#a

" ;
MOI, MOCHE ET

100 % HANDBALL :
MECI-fANT 2 % Film POLITIQUE SUEDE / FRANCE
[ Krypto et les | Edition |[| LEquipe du Soir,
Super -Animaux de la nuit mag.

IEI

~* CATCH : WWE

BRAQUAGE A
Série LITALIENNE * Film RAW Ei Sport
Castle, Blindés *, || Catch : WWE

film

série Raw, sport

VICTOIRE 1945

DANS LES PAS LES TRAITRES

EUROPA LEAGUE DU MAMMOUTH eu
Soir d’Europe le GEANT Doc. | Les Traitres,
débrief, mag. PZEE C ce soir, mag. jeu
ACP 4T3 o 3%
I
- A ﬁ .
& v } ol | ™
TATTOO COVER : DE GAULLE RUS Spectacle
SAUVEURS DE L’ECLAT ET LE Sakifo, la
TOUAGES EZ SECRET Doc. musique au bout
Tattoo Cover ] Débatdoc, doc. du monde, doc.
| TF § C NEWS UEFQUIPF
!_f_, ;
™ vl Y | o
NEW YORK SEC- 100 % FLECHETTES :
TION CRIMINELLE POLITIQUE PREMIJER LEAGUE
||New York section 1| Edition ([N L'Equipe du Soir,
criminelle, série de la nuit mag.
ETLS) pED

LES REINES DU
RING * Film
I/ Les yeux jaunes
des crocodiles

KARATE KID II, LE
MOMENT DE
RITE % Film
Driven %, film

PERSON OF

INTEREST Série
Person of
Interest, série
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Débordé par 'administratif ? A d | N
Que ce soit en renfort, en remplacement
ou sur le long terme, je suis 10! ASSISTANTE
ADMINISTRATIVE

Gagnez du temps, déléguez.

PRODUITS & SERVICES

. Organisation et gestion administrative .
@ Communication et présence digitale

%%
prest Mo B .

ENTREPRENEUR / ARTISAN
PROFESSIONNEL LIBERAL
DIRIGEANT

Ressources humaines
et accompagnement humain

Finance et comptabilité simplifiées

E[

e cith

. www.zenetadmin.fr

Coralie Stickann

coralie@zenetadmin.fr E m
06 66 25 76 82




vendredi 9 mai

SAINTE LOUISE

MASK
SINGER
[ Mask
Singer

= r‘l'n

Film
“Hallelujah” :
Leonard Cohen

21.10]

i ol
GREG GUILLOTIN :
LE PIRE STAGIAIRE !
Greg Guillotin :
le pire stagiaire

Sler

BONES
Série
|| Bones,
série

iIrbanTV

10 SUR 10 COM-

BIEN TU TE METS ?

710 sur 10 Com-
bien tu te mets ?

AUGUSTE
ESCOFFIER Doc.
11525 : la révolte
des paysannes

21.10)

AU CEUR DE

LENQUETE Mag.
{ Au ceeur de
I'enquéte, mag.

Sler

21.10
s

s

BONES
Série
|| Bones,
série

1100 jours avec
les gendarmes

fmnceo!

oy
CAPITAINE LA CARTE
MARLEAU Série AUX TRESORS
| Capitaine || La carte
Marleau, série aux trésors

WE
21.10

- BTN

TMC

[

90’ ENQUETES
Magazine
190" Enquétes,

mag.

D’ACTIONEﬁMag.
||| Enquéte d’action,
mag.

& [LCI]
20.00]
FACE A MARGOT
HADDAD Magazine
|l Ma famille I]|22H Nivat -
d’abord, série Cérin, mag.
RMC EHC

21.10

LE BIGDIL
DES ANNEES 90
J Le Bigdil
des années 90

PEARL HARBOR

L’HISTOIRE VRAIE
111945 : I'année
qui a changé...

LES ENFANTS DE LE VOYAGEUR
LA TELE FETENT Série
LES 50 ANS... I|Le voyageur,
P44 Quelle époque ! série
W
21.10] HEH
' _—
LA PETITE HISTOIRE COLUMBO
DE FRANCE Série
/[l La petite histoire 11190 Enquétes,
de France, série mag.
i) (LTI
20.00]
LEGO MASTERS FACE A MARGOT
USA :LES ROISDE = HADDAD Magazine
A BRIQUE Il 22H Nivat -
Lego Masters Cérin, mag.
RMC RMC

LE MYSTERE
D’0AK ISLAND

WLe mystére
d’0ak Island

P L e
RETOUR A L'INS-
TINCT PRIMAIRE

———

samedi 10 mai

france:5

ASTRA *k T AND DAY *
Le mirage tahi- Tom Cruise : la

tien de Marlon derniére légende
Brando, doc. d’Hollywood, doc.

Acp m o 2

VENOM : THE LAST
DANCE Film

Trap *,
film

I DEG

BABY BOOM INEE LAUTRE
Documentaire LECLAT ET LE Alexandra Her-
(| Baby Boom, SECRET Doc. nandez, I'archipel
doc. mDehaldnc doc. et I'océan, doc.
ITF & | € NEWS] UFOUIPF
NEW YORK, UNITE 100 % 2 GUNS *E -
SPECIALE £ Série POLITIQUE , Film
||New York, unité | Edition \[|Equipe du Soir,
spéciale, série de la nuit mag.

BEe

REL:)

;i

AGES 1.
HERITAGES ﬁlb HURRICANE * LUCIFER
Magazine Série
Héritages, Takers *, Lucifer,
mag. film série

SAINTE SOLANGE

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

BY : RCT /
TOULOUSE Sport
I Les élucubrations
d’un homme...

TRAITRES Jeu
Les Traitres :
Révélations Sur

la Suite...

s 25

it .
|E CONFORME
La saga Rassam-
Berri, le cinéma

dans les veines

Iw.
UN MONDE EN
DOC Magazine
Le Grand
Charles, téléfilm

CHRONIQUE:!
CRIMINELLES
/| Chroniques
criminelles, mag.

[T F§

s
AUTO : CO RSES DE
ONFRAY Magazine CAISSES A SAVON
111100 % politique ||| ’Equipe du Soir,
week-end mag.

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série
|| Joséphine, ange
gardien, série

FACE A MICHEL

E!I‘s]ll
21.05— . 20.55 3
I :’- ;---“- o

¥ L > -

DIX POUR CENT KIGKI?OXER"* CATCH : WWE
Série Film SMACKDOWN 2025
|| Dix pour cent, [/ La grande || Biographies
série muraille %, film WWE, doc.



FLAMBEZ VOS PLATS
DONNEZ UNE TOUCHE LARDEE

awrev 9505 UNIQUE [

“QU’EST-CE QUE LE FLAMBADOU ?”
UN REGAL POUR LES YEUX ET LES PAPILLES

Appelé selon les régions, capucin d cause de la forme de son réceptacle ressemblant au
capuchon de I'habit des fréres capucins, flamboir ou encore flambadou en Occitanie.

Cet ustensile de cuisine fradifionnel, utilisé depuis le Moyen Age, que I'on fait rougir
dans le feu, sert a faire fondre du lard et arroser les plats pour une explosion de saveurs.

Ce savoir-faire frangais est avjourd'hui disparu de la plupart de nos régions.

C'est pourquoi nous sommes heureux de vous le faire découvrir et de faire perdurer
la tradition.

0963640797 @O
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{ JOLI MOIS DE MAI

1 LE MOIS DE MAI SENT BON LES PRODUITS FRAIS !

Que vous soyez plutdt panier en osier ou tote bag
bio, amateur de légumes du soleil ou d’olives
parfumées, les marchés du Grand Narbonne sont
Uendroit révé pour flaner, faire le plein de
fraicheur, et papoter avec les producteurs.

GRUISSAN

¢ Au village : toute l'année de 8H a 13H: lundi,
mercredi et samedi, place Gibert.

e La Halle de la péche : tous les matins dés 8h,
vente de coquillages et de poissons frais.

NARBONNE

Les marchés des quartiers (tous produits)

o Centre-ville, sur le cours Mirabeau et quai
Valliére : tous les jeudis et dimanches de 7h a
13h. Place au blé : tous les mardis de 7h a
13h a proximité de la place des Quatre-
Fontaines.

e Razimbaud (boulevard du Roussillon) tous les
mardis de 7h a 13h.

e Saint-Jean - Saint-Pierre (parking de la
Maison des services, avenue de la Naiade)
tous les samedis de 7h a 13h.

e Narbonne-Plage, de mi-juin a mi-septembre
tous les mardis, jeudis et samedis de 7h a
13h sur le Front de mer (de part et d’autre
des Terrasses de la mer). D’octobre a mai :
marché alimentaire le samedi de 8h a 13h sur
le boulevard de la Méditerranée.

Les marchés spécialisés

e Le marché bio (viande, volailles, fruits et
légumes, miel, fromages, vins..) tous les
samedis, Cours Mirabeau de 8h a 13h.

e Le marché aux fleurs (plantes, fleurs
coupées, graines, arbustes...) tous les jeudis
sur le haut du quai Victor Hugo de 7h a 13h.

? Tous les jours : Les Halles de Narbonne
Ouvertes tous les matins de 8h a 13h

Une centaine de commergants pour une
immersion au cceur du terroir local.

SAINT-PIERRE-LA-MER

Place du Marché : ouvert quotidiennement de
Paques a la Toussaint, de 7h a 13h

Ce marché est reconnu comme l'un des plus
grands du littoral, offrant une variété de produits
allant des denrées alimentaires aux articles
artisanaux. Il constitue un lieu de rencontre
privilégié pour les habitants et les visiteurs, dans
une ambiance conviviale et animée.

SAINT-NAZAIRE D’AUDE
Place de la République, au cceur du village : tous
les dimanches matin de 9h a 13h. Produits locaux
et de saison, dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.
SAINT-MARCEL-SUR-AUDE

Place Nationale, au coeur du village : tous les

mardis et vendredis matin, de 8h a 12h. Produits
locaux, fruits et légumes frais, fromages,
charcuteries, et autres spécialités régionales
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Scwourez les fruits
Sentez les fleurs
ResSpirez autrement

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

10H-19H NON-STOP

-"IGBdDot r Lacroix - Narbon

04 68 70 91 05
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{ JOLIMOIS DE MAI

¢ LE JOLI MOIS DE MAI DANS LES PAGES D’UN LIVRE

Le mois de mai invite a la flanerie, aux siestes a
'ombre et aux romans qu’on ne lache plus... Que
ce soit sur un banc fleuri, sur la plage ou dans un
coin de jardin, voici notre sélection spéciale
"lectures en liberté" pour accompagner vos
journées de printemps.

«r POUR REVER ET S’EMOUVOIR

@ Changer I'eau des fleurs — Valérie Perrin

Un roman sensible et lumineux, porté par une
héroine attachante. A lire avec un mouchoir... et
un sourire.

@ Les gratitudes — Delphine de Vigan

Court, percutant, plein de tendresse. Sur la
mémoire, les liens, la parole donnée.

<7 POUR S’EVADER

[ Le cercle littéraire des amateurs d’épluchures
de patates — M.A. Shaffer & A. Barrows

Un roman épistolaire drole et émouvant, qui sent
bon les tartes, les lettres oubliées et 'amitié.

@ Wild - Cheryl Strayed

Récit d’'une femme en quéte d’elle-méme sur les
sentiers du Pacifique. Puissant et ressourgant.

* PETITS BIJOUX POUR GRANDS MOMENTS

[F) L’homme qui plantait des arbres — Jean Giono
Une fable écologique et poétique, a (re)découvrir
pour se reconnecter a l'essentiel.

¢ | Le Petit Prince — Antoine de Saint-Exupéry
Incontournable. Chaque relecture est une
nouvelle aventure.

Je Tutit Prmce

LEGERS COMME UNE BRISE DE MAI

@ Et que ne durent que les moments doux —
Virginie Grimaldi
Tendres, droles,
volés au tumulte.
7 La délicatesse — David Foenkinos

Un ton léger et poétique, idéal pour une lecture
entre deux rayons de soleil.

réconfortants... des instants

? Aglisser dans le sac, a offrir, & partager...
Ces livres sont des compagnons parfaits pour les
beaux jours.
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Printemps =
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La Foire de printemps du Grand Narbonne
Du mercredi 7 au dimanche 11 mai 2025
10h - 19h - entrée libre et gratuite

Parc des expositions - Narbonne

Salon '
du livre
du GRAND MARBOMME

17et18
MAI 2025

Cours Miraheas

Le Salon du Livre du Grand Narbonne

Les samedi 17 et dimanche 18 mai 2025
10h - 19h (samedi) - 10h a 17h (dimanche)
Cours Mirabeau - Narbonne



dimanche 11 mai

SAINTE ESTELLE

frances3

frances2

FAST & FURIOUS 9 LE GRAND BAIN GON&!. &
Film % Film DODDS &' Série
'/ Ceux qui veulent | Beau Geste, Mcdonald &
ma mort %, film mag. Dodds, série
artea WE TMC
" 5
LEVENTDELA  LECERVEAU x ESPRITS
PLAINE Film Film CRIMINELS Série
I/ Call me Kate, | Tendre et ||| Esprits
doc. saignant %, film criminels, série
: @

e

FOOT :ARKEMA TINY HOUSE FACE A MARGOT
PREMIERE LIGUE NATION Doc. IADDAD Magazine
L'art du sexe, ' Tiny House /122H Rochebin,
téléfilm Nation, doc. mag.
&ter RMC RMC

21.10

) ‘ 21.10

21.10
FAITES

ASE L'ACCUSE

100 JOURS AV FAITES ER

LES SECOURS L’ACCUSE &% Doc.
100 jours avec || Faites entrer
les secours, doc. I"accusé, doc.

L’ARNAC(EUR *
Film

| Kaamelott,
série

iIrbanTV

lundi 12 mai

france:5

LE MONDE EN
FACE Documentaire
Giscard et
I’Europe..., doc

AP 4T

RUGBY : MONTPEL—
LIER / BORDEAUX
| IS_aturtlay night
ive

[ TFX
20.55

(2

-

LA SEANCE DE
REMBOB’INA Mag.
Ces idées qui
gouvernent...

C MNEWS

COEXISTER *
Film

Sous le méme
toit %, film

[T F &5

EN QUETE D’ES-

BOUM > Film
Mamma Mia ! PRIT Magazine
Here we go 1111100 % politique
again %, film week-end
=]
T
LES PETITS MEURTRES 6 JOURS, 7 NUITS
D’AGATHA CHRISTIE * Eilm
||} Les petits meurtres 1] Le collectionneur
’Agatha Christie *, film

b -

CAPITAL
Magazine

Enquéte

exclusive, mag.

o) 3

L’AMOUR CHEZ
LES AUTRES
'] Le Splendid, I'in-
croyable histoire
EQULTPF

21.05¢

WANTED : CHOI
TON DESTIN %
' L’Equipe du Soir,

LE LIVRE PERDU

DES SORTILEGES
Le livre perdu
des sortileges

SAINT ACHILLE

frances3
21.05]

(]

DJANGO UNCHAI-
NED % £ Film
4 3utremer.lednc,
0C.

THC

frances2

SAM
Série
| New York, unité
spéciale, série

arta

MEURTRES AU
PARADIS E Série
| Meurtres au
paradis, série

W

-
i

[

- < IS . ;
WEEK-END A UAGENCETOUS  IRON MAN 2 %

ZUYDCOOTE RISQUES > Ei2 Film Film
|l La femme de | Sister act acte 2 [l Iron Man %,
Tehaikovski *, i film
[LE 1]

=i

]
FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[122H Rochebin -

Broussouloux

RMC

JEREMY FERRARI :
\ENDS 2 PIECES
A BEYROUTH £

P£E] Laura Laune

Sler

LE MEIL! E R PA IS-
SIER CELEBRITES
7 Le meilleur pa-
tissier célébrités
RMC

[y
LE TRESOR PERDU
DES TEMPLIERS
I[!] La véritable histoire

des Templiers, doc. doc.

KAAMELOTT
Série

WKaamelun, série

VINTAGE MECANIC
Documentaire
'/ Vintage Mecanic,

[CANAL| france-5

CIMETIERE INDIEN  LE MONDE SECRET

Série DES FORETS Doc.
|| Lee Miller *, || C ce soir,
film
TFX | L
0.3, Ny
Cae
s s =~
APPELS DEBATDOC
D’URGENCE Documentaire
Appels I Sens Public,
d’urgence, mag. mag.
C MEWS
21.00]
IF k.
100 %
CODE * EZFilm POLITIQUE
|| Nuclear Target, | Edition
téléfilm de la nuit

DESTINATION
FINALE % & Film
| Destination
finale 5 %, film

CRIMES
Magazine
'/ Crimes,
doc.

&

MARIES AU
PREMIER REGARD
Mariés au
premier regard

s 25

CULTUREBOX,
LE SHOW
|| Planéte Rap,
mag.

U'EQUIPE
21.15

FOOT : FRANCE /
PORTUGAL 2006
|| The Poison
Rose, film

a8]]

DR HOUSE
Série
|| Dr House,
série



09 & 10/05/25  1g¢

21HO0

“A 60 ANS, IL DECOUVRE"
Paul Adam
Café Thédtre de L Peste - FOIX

16 & 17/05/25  18¢€
21HO0

“NEVER MORTE"
Yvette Leglaire
(afé Thédtre de la Poste - FOIX

' 16/05/25

20HOO L

"ORCHESTRE NATIONAL DU CAPITOLE"

Marie Jacquot avec Bogdan Luts
théatre + ¢cinéma - Narbonne

17/05/25
18H00

e\ 0

“CELESTE, MA PLANETE"
Didier Ruiz - La Cie des Hommes
thédtre + cinéma - Narbonne

o-14€

09/05/25 |aes
20H00 35¢€

 INZ

((

“UNE HEURE A TUER”
WALY DIA
Aréna - NARBONNE

13/05/25  [5ee
20H00 | 225

-
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“MUSIC 1S COMING™
Lords of the Sound
Arena - NARBONNE



anTV mardi 13 mai SAINTE ROLANDE

[T F i frances2 france:3 france:5 &
21.10
ﬂ "M ol :
KOH-LANTA - LA- AUX ORIGINES FACE A FACE ORA %% Film ALCOOL AU FEMI- 9-1-1
REVANCHE DES L’ESGLAVAGE Doc. Série Les graines du NIN, ELLES BRISENT Série
4 TERRES Jeu ] Haiti, la rangon de ' Face a face, figuier sauvage LE TABOU Doc. 19-1-1,
FEETKoh-Lanta Iindépendance série *, film FZEELC ce soir, mag. série

arta Wwe TMC | TFX | ACP 4Ty o 2
gy 20.30 Im 21.00 | =
ZELENSKY (1/2) SALT % ““INDEMODABLE BELLE FILLE x DEBATDOC CONCOURS EUROVI-
Documentaire Film N° 2 Magazine Film Documentaire SION DE LA CHANSON
| Pologne, lutte Il Les /1152 minutes de I/ Coexister %, [ Sens Public, Basique, le
pour P'avenir, doc. Flammes mode... film mag. concert, spectacle
£ LC] ITF & C MEWS UFOUIPF
20.00 | 21.00 17
Y 3 I -';{-,. "
b ' !
LA FOLIE DU BIGFOOT JUNIOR FACE A DARIUS CAMPING 100 % L.A. RUSH
CAMPING-CAR %% Fill ROCHEBIN Magazine PARADIS Série POLITIQUE Téléfilm
I1iLa folie du 1 Le meilleur des I[122H Rochebin - Il Camping | Edition |[| LEquipe du Soir,
camping-car, What The fun games Broussouloux Paradis, série de la nuit .
RMC RMC
yy - u ol . 7)
JOURS D ON- DEEPWATER * TIGRE ET CAIMAN SNAPPED : LES UNST ABLE * PERSON OF
NERRE * £ Film Film Documentaire FEMMES TUEUSES Film INTEREST Série
|| Les Reines de la / Plate-forme Rafale, mirage, Snapped : les || Blindés *, Person of
route, doc. Deepwater, doc. doc. femmes tueuses film Interest, série

iIrbanTV mercredi 14 mai SAINT MATTHIAS

(T F i france-2 france-3 [CANAL+] france:5 L]
T FANE

BEE 21.10
. a & N
S g [

e ! E {3
GREY’S ANATOMY LES AILES DES RACINES & THE SUBSTANCE LA GRANDE TOP CHEF
£ Série COLLEES Téléfilm DES AILES Magazine ilm LIBRAIRIE Magazine Jeu
W Grey’s Anatomy : 1 Infrarouge, Il La France en L'amour ouf %, 11C ce soir, Top chef,
Station 19, série doc. beau, doc. film mag. jeu
TFX | ACP 4T sd) 2%
21.00]

1

£
*
VOLVER * % LOUANE VINCENT DEDIENNE - 'CLEANERS LES EX-

Film Documentaire UN SOIR DE GALA PERTS DU MENAGE
I Leila et ses [ La petite histoire 90’ Enquétes, (1] Cleaners les ex-

DEBATDOC
Documentaire

[/ Sens Public,

TON FINK *
Cérémonie d’ou-
verture du Festi-
val de Cannes

freres %, film de France, série mag. peris du ménage mag.
R (500 C MEWS I'FOUIPE
= 21.00]
'—.
| | 7 N - -
RAMBO 11l % MALCOLM FACE A DARIUS FAST AND 100 % BASKET—BALL
Film Série ROCHEBIN Magazine FURIOUS * Film POLITIQUE FINALE FEMININE

{Rambo Il : la WMalnulm, /122 Rochebin - ||| Fast and furious : | Edition 5 ’Equipe du Soir,

mission %, film série Broussouloux Tokyo drift %, film de la nuit mag.

RMC E

BpEe
20.55 -

CATCH ; WWE
RAW Sport
1| Catch : WWE
NXT 2025, sport

TOP GEAR CASTLE
FRANCE 10 Doc. Série
|| Gumball 3000, 'L/ Castle,
doc. série

b 7 =
GA RESTE ENTRE
NOUS > Film
|| Objectif maison,
doc.

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES
‘(I;Iir; Story,
oc.

THE RYAN
INITIATIVE * Film
! fPlluursuite ,
lm




Réservez

VOTRE TAXI

Leucate | Port-Leucate | Leucate-plage
La Franqui | Salles-d’aude

('} 7 places




SAINTE DENISE
L]

jeudi 15 mai
france2 france:3 [CANAL]

CAUCHEMAR EN
CUISINE Magazine
Cauchemar en
cuisine, mag.

=Tl LE
CASSANDRE DGSI LA MAISON CITES D'OR, LE
Série U SECRET Doc. GRAND MALENTENDU
|La _Frgnce en Cllque C ce soir,
vral, doc.

ENVOYE SPECIAL
Magazine

|| Complément

d’enquéte, mag.

WE TMC wd) 1E
21.00
t_ [\ 3 - . - L
LE PRIX DE LA GLASS * % JUSTICE TATTO0 COVER ZED - ZONE CONCOURS EUROVI-
PAIX Série Film LEAGUE * Film SAUVEURS DE D’EDUCATION SION DE LA CHANSON
(|| Le prix de la | Sans répit, 1190’ Enquétes, TATOUAGES E1] DOCUMENTAIRE Louane a
paix, série téléfilm mag. PXJE Tattoo Cover [PZA1 Sens Public, mag. I’Olympia
) (LC1] T F R € NEWS FEQUIPE
(21.10 F J b
& , ,
] —d
’ LA VE- MA FAMILLE FACE A DARIUS NEW YORK SECTION 100 % FLECHETTES :
RITE QUI COMPTE D’ABORD Série ROCHEBIN Magazine ~ CRIMINELLE L2 Série POLITIQUE PREMIER LEAGUE
I11Y’a que la vérité | Ma famille I[122H Rochebin - ||New York section | Edition I[[NI[ Equipe du Soir,
qui compte d’abord, série Broussouloux criminelle, série de la nuit mag.
RMC RMC [als["

ﬂl 2 1 il 5
VIVE LE GAMPING ALIEN FICTION &g FLIC STORY THE GREATEST DESPERADO * L PERSON OF
VACANCES EN

Documentaire Documentaire SHOWMAN x Film Film INTEREST Série
LE Mag. | L'apocalypse des Flic Story, [ Les reines du The Professional Person of
Vive le camping dinosaures, doc. doc. ring *, film *, film Interest, série

LIrbanTV vendredi 16 mai SAINT HONORE

(T F i france-2 france-3 [CANAL+| france:5
FART] = 21.00 -~ i
A 7

FOOT : ARKEMA

"~ CAPITAINE LA CARTE AUX ARMAGEDDON MISSION IMPOSSI-

MARLEAU Série TRESORS PREMIERE LIGUE TIME > Film BLE : PROTOCOLE
|| Capitaine La carte aux |Venom : the last C ce soir, FANTOME * %
Marleau, série trésors dance *, film mag. PEFE Night and Day %
THMC TFX | ACP 4 ) 20
- = TR
it
i a & = =, : )
UN TEMOIN EN- ENQUEEH' 90’ ENQUETES BABY BODM CONTROVERSE OSE % % Film
COMBRANT Téléfilm  D’ACTION k% Mag. Magazine Documentaire Magazine Marcello Mas-
||Céline Dion a Il Enquéte d’action, 1190’ Enquétes, [ Baby Boom, [/ Le plus vite du troianni, irrésisti-
I’Eurovision, doc. mag. mag. doc. monde, doc. blement libre, doc.
@ [LC 1] [TF 8 C NEWS FEQUIPE
m? 21.05 ] 20.00] mﬁ EES . =
Y ) d % ! - R
GREG GUILLOTIN : LES AVENTURES DE FACE A MARGOT  NEW YORK, UNITE 100 % BASKET-BALL :
LE PIRE STAGIAIRE ~ SPIROU ET FANTASI0O  HADDAD Magazine SPECIALE &% Série POLITIQUE FINALE FEMININE
2025 || Un jour sans [1122H Nivat - |New York, unité 1| Edition || ’Equipe du Soir,
P21 Greg Guillotin fin %, film Cérin, mag. spéciale, série de la nuit mag.
BpED

RMC RMC

BONES LE BIGDIL DES LA LISTE DE , HERITAGES ﬂb WORLD WAR 7% LUCIFER
Série ANNEES 90 SCHINDLER : LA VE- Magazine Série
[ Bones, W Le Bigdil des BLE HISTOIRE Héritages, L experlence

||| Lucifer,
série

série années 90 Nazis..., doc. mag. interdite %, film
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PREMIERES GOURMANDISES
RECETTES DE MAI EN FLEURS ET EN SOLEIL

En mai, la cuisine prend des airs de jardin.
Les fleurs comestibles s’invitent dans nos assiettes, les légumes nouveaux débordent de
fraicheur, et les fruits commencent a sucrer la vie...
Voici deux recettes inspirées du terroir et du soleil du Sud.

Gété salé

¢ TIAN DE LEGUMES PRINTANIERS
& FLEURS DE BOURRACHE %

INGREDIENTS (POUR 4 PERSONNES)

— 2 courgettes, 2 carottes, 1 patate douce

— 1 oignon rouge

—1 poignée de tomates cerises

— Thym frais, huile d’olive, sel, poivre

— Quelques fleurs de bourrache ou capucines
(non traitées)

PREPARATION

1.Préchauffez le four a 180°C. Coupez les
légumes en fines rondelles.

2.Disposez-les debout dans un plat huilé, en
alternant les couleurs.

3.Glissez I'oignon émincé et les tomates
cerises par-dessus.

4.Arrosez d’huile d’olive, parsemez de thym,
salez, poivrez.

5.Enfournez 45 minutes.

6.Juste avant de servir, déposez quelques
fleurs de bourrache pour la touche finale.

# Un plat qui sublime les produits simples, aussi
beau que bon.

Gété

— 1 pate sablée maison ou du commerce

— 250 g de fraises gariguette

— 250 g de mascarpone

—10 cl de créme liquide

— 3 c. a soupe de sirop de fleur de sureau (ou
sirop de rose)

—1 c. asoupe de sucre glace

— Quelques pétales de fleurs comestibles
(pensées, violettes, etc.)

1.Faites cuire la pate a blanc 20 min a 180°C.
Laissez refroidir.

2.Fouettez le mascarpone, la créme, le sucre et
le sirop.

3.Garnissez la pate refroidie avec cette créme.

4.Disposez les fraises en rosace, ajoutez
quelques fleurs.

5.Servez trés frais, avec un thé glacé maison ou
un limoncello.

@ Une tarte aussi jolie que délicate, parfaite pour
un godter de mai au jardin.
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HORIZONTALEMENT
L Forze. N Tromger par de faux prétextas. Bowcker. Nl Hit. Allag
de fer. IV, Chameais. Kid d'algle. V. Argile. Marmmaléne plantigrack
temalle, VI, Etre grand ouvert, Partie d'une voile. VIL Mia
priscigux, Liow élovd, VIN. Film américano-grec (.. e Grec)
Adverbe. (. Réfuta. A régler. Prise d'arts martiaux. X, Absoluat
dans leurs opinians.
VERTICALEMENT

A Ville de Bavitre. B. Canon court. Meuf romain. C. Antilope
Zone daménagement concertd. DL Abimer. Letire grecgue
E. Riéflichi. Mote. Pénible. F. Sélection. Vautours. G. Adroport
Tokyo. H. Punisse avec nguew. Cumculum Vits. L Polsson
perroguat. Rividne du Congo. J. Elle passe & Chamres. Panes.
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DIMANCHE 04 MAI 2025 - PORTEL-DES-CORBIERES
AUDE TRIPLETTES MASCULINS

Dimanche 04 MAI 2025 - GRUISSAN
DOUBLETTES MASCULINS

JEUDI 08 MAI 2025 - GRUISSAN
TRIPLETTES MIXTES

DIMANCHE 11 MAI 2025 - GRUISSAN
CHALLENGE “MAISON CRUZOT” DOUBLETTES

06 MAI 2025  MARDI 13 MAI 2025
jOURNEE 3EME JOURNEE

D C VETERANS  C.D.C VETERANS

e



NOUVEAU !

VOTRE VILLA T4
EN CENTRE VILLE

MAISONS
Liamal T Tiug

A VENDRE :

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de I'hopital et a coté
de I'école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS POURSIN - 06 86 38 59 97

Siege social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
WWW.SmM-maisons.com

04 68 65 03 55



NOUVELLE

> WIFT

s"§o:phistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle

PLACE A
EXALTATICON =

INCLUS®
-1°loyer 4 000 €

rid benéficie du savoir-faire technologique

et de I'innovation historique de Suzuki en matiere d’hybridation. Avec sa personnalité et son design iconique toujours
aussi expressifs, son expérience de conduite exaltera votre quotidien. Réservez dés a présent votre essai sur suzuki.fr

A 999CO,/km

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP): 4,4 a 4,9 /100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilometres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1er loyer de & 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux pamcullers valable du 01/04/2025
au 30/06/2025 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, SA. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siége social:
T boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modéle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hyhrld Pack hors option peinture métallisée So’Color, aux mémes condltmns puis 36 loyers de

(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et
aux passagers - Garantie Perte Financire, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, SA. au capital de 21 602 240 €, Siege social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris -
Entreprise régie par le Code des assurances et soumise & 'Autorité de Controle Prudentiel et de Resolutmn 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d'Achat, Assurance
ccomplémentaire et Evenements imprévus, et d'lcare Assurance, SA. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 RCS Nanterre - Siége social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie
par le Code des assurances et et soumise & 'Autorité de. Contrdle Prudentiel et de Resn\utmn & Place de Budapest - CS 92458 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de remp\acement et
est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/04/2025. Voir détails sur suzukifr
ou auprés de votre concessionnaire.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Pensez a covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer




