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Dégustauns wcote du mldl

Concert du groupe Slice cotedumidi.com
D3 set par DJ Highstyle

Village de vignerons et de producteurs

Foodtrucks, brasseur et produits locaux

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
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Jusquau - ’ Peintures de lumiére, les vitraux de la cathédrale de

09 % e Narbonne

JUIN SRR Narbonne - Palais des archevéques

Fusay’ ~ .
LBQS’U - i e Marché gourmand italien

JUIN | . . * +| Espace Média Grand Narbonne

Vide-grenier de Gaston-Bonheur
Narbonne-Plage - Front de Mer

Jeux vidéos : Sur les pas de Léonard de Vinci
Espace Média, L'atelier, a Narbonne

Faites un petit tour aux jardins !

A Narbonne et a Salléles-d’Aude

Les Natur’ailes fétent leur 10¢ édition !
Front de mer, a Narbonne-Plage

J'usqu'au

30

Fontfroide a travers l'oeil de Gustave FAYET

Narbonne - Abbaye de Fontfroide

Pour + de sorties, consultez 'agenda du Grand Narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda




La Journée Mondiale de la bicyclette

La Journée Mondiale de la bicyclette coincide avec I'lnauguration d'un Nouveau
service de Location de Vélos a Assistance Electrique a Narbonne : Citivélo !

Aprés Gruissan qui offre ce service a la Capitainerie
du Port, Narbonne a franchi une étape significative
vers une mobilité plus durable avec I'inauguration d'un
nouveau service de location de vélos a assistance
électrique !

Ce service coincide parfaitement avec les valeurs
promues par cette journée internationale, marque
un tournant dans notre engagement pour un
environnement plus vert et une qualité de vie
améliorée pour tous les citoyens.

La Journée Mondiale du Vélo, célébrée chaque année
le 3 juin, vise a promouvoir les nombreux avantages
du vélo, tant pour la santé que pour I'environnement.

En choisissant cette période symbolique pour lancer
le nouveau service de location de vélos a assistance
électrique, notre ville envoie un message fort en
faveur de la mobilité douce et durable.

Les vélos a assistance électrique, ou VAE, sont une
solution idéale pour ceux qui souhaitent se déplacer
de maniére écologique sans pour autant renoncer
au confort. Grace a leur assistance électrique, ils
permettent de parcourir de plus longues distances
et de gravir des cotes sans effort excessif, rendant le
vélo accessible a un plus grand nombre de personnes.

Le nouveau point de location, situé en plein cceur de

la ville a la Gare routiere de Narbonne, offre 170 vélos

a assistance électrique, disponibles a la location pour

des durées variables, allant du mois a l'année. Les

tarifs ont été étudiés pour étre accessibles a tous,

gveg des réductions pour les abonnements longue
urée.

Cette initiative s'inscrit dans une politique plus
large de promotion des modes de transport doux.
Elle compléte les pistes cyclables existantes et les
autres mesures mises en place pour encourager
les déplacements a vélo. En réduisant I'usage de la
voiture, nous contribuons a diminuer les émissions de
CO2 et a améliorer la qualité de I'air, tout en favorisant
une vie plus active et plus saine.

Allez découvrir ce nouveau service et profitez des
nombreux avantages du vélo a assistance électrique.
Que ce soit pour vos trajets quotidiens, vous rendre
au travail, vos loisirs ou simplement pour le plaisir
de pédaler, les VAE sont une solution pratique et
écologique.

En cette Journée Mondiale de la bicyclette, prenons
tous ensemble le chemin d’une mobilité plus durable.
Contribuons tous ensemble a faire de notre ville un
exemple en matiére de transport écologique.

Pour plus d'informations sur les tarifs et les modalités
de location, rendez-vous sur le site du Grand Narbonne
: www.legrandnarbonne.com

Ensemble, pédalons vers un avenir plus vert !




Juin : Le Mois de la Renaissance
Chers lecteurs et lectrices,

Juin est enfin 13, apportant avec lui la promesse de
jours plus longs, de températures plus douces et
d'une énergie renouvelée. Ce mois marque le début
de I'été, une période ol notre communauté s'anime et
se rassemble pour célébrer la vie et la nature.

Ce mois-ci, notre magazine met en lumiére les
événements locaux qui font la richesse de notre
région. Des marchés de produits locaux aux festivals
de musique en plein air, il y a quelque chose pour tout
le monde. Ne manquez pas la Nuit du Midi, qui se
tiendra le Jeudi 05 juin a Sigean. C'est une occasion
unique de découvrir des talents et des produits de
nos terroirs, et de profiter de spectacles gratuits en
famille. C'est aussi la période idéale pour profiter des
spectacles a découvrir dans ce magazine, de prendre
un bol d'air avec les Natur'Ailes a Narbonne Plage du
7 au 9 Juin...

Juin est également le mois idéal pour explorer les
beautés naturelles de notre région.

La nature et les jardins sont en pleine floraison,
offrant des paysages a couper le souffle, entre mer et
terre... Prenez le temps de vous promener le long des

sentiers de randonnée ou de pique-niquer au bord du
canal du midi ou en bord de mer.

Prenez le temps aussi pour une sortie familiale
incroyable au coeur de Narbo Martius visitez le « Clos
de la Lombarde »...

Ces moments simples sont souvent les plus précieux.

En ce mois de juin, prenons également le temps de
réfléchir a notre impact sur l'environnement. Avec
l'arrivée de I'été, il est crucial de rester conscients de
notre consommation d'eau et d'énergie. Des gestes
simples, comme éteindre les lumiéres inutiles ou
utiliser des sacs réutilisables, peuvent faire une
grande différence.

Et pourquoi pas, circulez en vélo pour cette journée
mondiale de la bicyclette ???!!!

Enfin, juin est un mois de célébration et de gratitude.
Célébrons les réussites de nos voisins, soutenons nos
commerces locaux et prenons soin les uns des autres.
Ensemble, nous pouvons faire de notre communauté
un endroit encore plus accueillant et vibrant.

Bonne lecture et profitez bien de ce mois de juin!

Léquipe de LUrban TV

Thoire
de la Poste

eV

Le 07 juin 2025

Café Théatre - Foix

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°108 - édition Narbonne du 31/05/2025 au 13/06/2025. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
BluePalm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnefr - Tirage 5 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon
Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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DESTINATION
HYBRID[ usquau 30 juin

(ETETE, SURFEL SUR UNE VAGUE D'EXALTATION

SWIFT HYBRID

A PARTIR DE

159€ /mois®

ENTRETIEN INCLUS?
LLD 37 mois-1°loyer & 000 €

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 & 4,9 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1 loyer de 4 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux
particuliers, valable du 01/04/2025 au 30/06/2025 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, S.A.
au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siége social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modeéle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrld

192 €/mo
Pack hors option peinture métallisée So'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de mOIS

(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiére, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siége social : 1, boulevard
Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel et de Resolullon 4 Place de Budapes\ cs
92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, A ire et Eve imprévus, et d'lcare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B
327061 339 R.C.S Nanterre - Siége social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel
et de Résolution, &4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de
courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/04/2025. Voir détails sur suzuki.fr ou auprés de votre

[ concessionnaire.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer
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BIEN ENTRETENIR SA PISCINE

Avoir une piscine, c'est agréable.
Avoir une eau cristalline, c’'est encore mieux !

Quel que soit le mode d'entretien choisi — robot,

produits classiques, traitement semi-automatique ou
automatique — il est essentiel de bien se renseigner
pour choisir le bon matériel et I'utiliser correctement.

EQUILIBRER L'EAU
UNE ETAPE ESSENTIELLE

Trois parametres sont a surveiller de pres pour
garantir une eau propre, saine et agréable a la
baignade :

- Le TAC (Titre Alcalimétrique Complet) : il mesure
l'alcalinité de I'eau et stabilise le pH. Il doit se situer
entre 150 et 200 ppm.

- Le pH : il indique I'acidité de I'eau et influence
directement l'efficacité des traitements chimiques. Il
doit étre maintenu entre 7,0 et 7,4.

- Le TH (Titre Hydrotimétrique) : il mesure la dureté
de I'eau (présence de calcaire). Un bon équilibre

se situe entre 150 et 250 ppm pour protéger les
équipements et le revétement.

DESINFECTER
LE BON TRAITEMENT POUR VOTRE PISCINE

Choisissez un désinfectant adapté a votre bassin.
Pour un premier traitement, vous devrez opter pour
I'un des produits les plus courants : chlore, brome ou
électrolyse au sel.

Suivez scrupuleusement les doses recommandées
indiquées sur les étiquettes pour une efficacité
optimale et une baignade en toute sécurité.

FILTRER
SIMPLE COMME UN CALCUL

Pour clarifier I'eau, vous pouvez ajouter un floculant
— a condition qu'il soit compatible avec votre
systeme de filtration.

Ensuite, calculez le temps de filtration en divisant la
température de I'eau par deux. Exemple : si I'eau est
a 26 °C, filtrez pendant 13 heures.

Si la température dépasse 30 °C, faites fonctionner la
filtration en continu.

UNE EAU PARFAITE
POUR TOUT LETE

Une fois tous ces paramétres équilibrés, il ne vous
reste plus qu'a profiter : plongez, nagez, détendez-
vous... et savourez pleinement votre été !
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Débordé par 'administratif ? A d | N
Que ce soit en renfort, en remplacement
ou sur le long terme, je suis 10! ASSISTANTE
ADMINISTRATIVE

Gagnez du temps, déléguez.

PRODUITS & SERVICES

. Organisation et gestion administrative .
@ Communication et présence digitale

%%
prest Mo B .

ENTREPRENEUR / ARTISAN
PROFESSIONNEL LIBERAL
DIRIGEANT

Ressources humaines
et accompagnement humain

Finance et comptabilité simplifiées

E[

e cith

. www.zenetadmin.fr

Coralie Stickann

coralie@zenetadmin.fr E m
06 66 25 76 82
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L'HOROSCOPE

amour, travail, santé !

Bélier

" | 21 mars - 20 avril

Lion
23 juillet - 22 aoiit

Sagittaire
22 nov. - 22 déc.

Amour : le début de la période risque d'étre
tendu. Mais les rapports vont rapidement
retrouver leur équilibre. La patience est de
rigueu.

Travail : étudiez soigneusement les
propositions que ['on vous fera. Ne vous lancez
pas téte baissée dans une nouvelle aventure.
Santé : vous risquez de subir un peu de
surmenage, prenez le temps de vous
détendre.

Amour : vous vous apercevrez que votre
pouvoir de séduction est trés efficace. La vie est
pleine de surprises. Et dans e lot, il semblerait
qu'ily en ait pour vous !

Travail : des voyages ou des négociations avec
['étranger pourraient vous étre proposes. Des
contacts intéressants sont en vue. Ne laissez
pas passer les opportunités.

Santé : trés bonne énergie. Vous étes
radieus.

Amour : vous pouvez faire une entiére
confiance a votre partenaire. (élibataire,
utilisez vos atouts, prenez soin de votre
apparence.

Travail : quelques contretemps

vos projets. Vous devrez déméler une situation
assez compliquée.

Santé : faites attention a votre alimentation.
Mangez plus de fruits et de légumes.

Taureau

21 avril - 20 mai

2\ Vierge
= P —
3 ﬁ " |23 aoilt - 22 sept.

7R Capricorne
bt ] |23 déc. - 19 janvier

Amour : votre partenaire vous donnera une
belle marque d'attachement, qui vous
prouvera que vous n'avez pas de raison d'étre
inquiet pour l'avenir e votre couple.

Travail : votre esprit grouille de nouvelles
idées que vous révez de mettre en ceuvre ! Vous
avez une bonne équipe et la chance sera a vos
COtés si vous savez ouvrir les yeux.

Santé : redoublez de précautions contre les
risques de chutes.

Amour : vos relations amoureuses
sassagissent et sapprofondissent. Vous
pourriez méme envisager de concrétiser une
relation qui vous tient a coeur. Vous avez raison,
lancez-vous !

Travail : évitez de programmer d'importants
rendez-vous. Vous n'étes pas assez
consciencieux, vous pensez  tout sauf  votre
travail. Pensez a déléguer certaines tdches.
Santé : vous vous sentez en perte de vitesse.

Amour : des rencontres imprévues pourront
étre al'origine de liaisons agréables. Attention
a une trop grande naiveté de votre part. En
couple, vous pourriez étre amené a douter de
['évolution de votre relation.

Travail : utilisez votre superbe potentiel pour
mener encore plus habilement votre barque en
matiére financiére.

Santé : tonus et vitalité. Vous vous sentirez
bien et épanoui.

Gémeaux
_.Z'" % |21 mai-20juin

— ' |Balance
N —
| 23sept.-230ct.

Amour : vous serez amené a remanier votre
échelle de valeurs. Cest le bon moment, les
changements sont favorables et vous aurez
envie de changements durables.

Travail : vous traversez une période d'intense
activité qui peut vous permettre d'accroitre
votre réseau de relations. N'hésitez pas a
multiplier les contacts et a vous montrer
particuliérement aimable.

Santé : vous ressentez une certaine nervosite.

Amour : ne vous laissez pas emporter par la
colére. Vos paroles pourraient dépasser votre
pensée. Des mots irréparables seront plus
diffciles a effacer que des disputes sans gravité.
Travail : la réussite de vos initiatives vous
donnera confiance et vous donnera l'envie de
poursuivre vos efforts. Si vous continuez dans
cette voie, nul doute que le succés sera a la
dé!

Santé : festress disparait.

Verseau
20 janvier - 18 février

Amour : vous n'‘avez besoin de rien si ce n'est
de rester auprés de vos proches. Et clest assez
réciproque. Vous vous sentirez en sécurité dans
le cocon familial et rien ne saurait vous en tirer.
Travail : vos tdches sont nombreuses. Sachez
déléguer a d'autres personnes compétentes.
Anrétez de penser que vous seul pouvez sauver
le monde, il existe d'autres super héros.
Santé : une petite déprime passagére
disparaitra rapidement.

Cancer
21 juin - 22 juillet

4 |Scorpion
L’%’—} 24 oct.- 22 nov.

L= | Poissons
a)

19 février - 20 mars

Amour : inutile de vous énerver. Vous ne
pouvez rien contre [immobilisme de certains
membres de votre entourage. Prenez votre mal
en patience.

Travail : vous aurez plus de facilité a gérer
votre emploi du temps car vous avez une
meilleure vue d'ensemble du chemin qu'il vous
reste a parcourir. Cest une excellente chose.
Santé : vous n'étes a labri de crampes ou de
courbatures.

Amour : vos sentiments sont sincéres. Rien ni
personne ne saurait les remettre en cause. Cest
le bonheur dans ce domaine. Sur le plan
familial en revanche, les sensibilités seront a
fleur de peau et vous marcherez sur des ceufs.
Travail : vous voulez réussir et vous ne
manquez ni d'énergie ni d'ambition... la
réussite est a votre porte. Vous pourrez étre
serein quant a ['avenir.

Santé : tout va bien dans l'ensemble.

Amour : tout s'arrange et les relations avec le
conjoint, le partenaire affectif, sont au beau
fixe. Le couple s'épanouit dans une belle
intimité amoureuse. Cela fait logntemps que
vous espériez ce changement. Profitez-en !
Travail : vos partenaires semblent jouer un
role essentiel dans vos activités. Vous
manifestez de l'audace, du talent, vous étes
plus disponible et plus concerné par les autres.
Santé : vous aurez une belle vitalité.
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Vaimalama Chaves sort du silence

Vaimalama Chaves révéle dans son livre O VAI -
Découvrir Tahiti c'est comprendre son ame.
Laissez-moi vous guider aux éditions First, qu'elle
a été victime d'inceste a I'age de 5 ans. L'ancienne
Miss France, élue en 2019, ne précise pas qui a
abusé d'elle. « J'ai subi ce qu’un enfant sur dix, en
France, subit. [... ] A ce moment-13, j'étais aussi in-
nocente qu'un enfant puisse |'étre. C'est de cette
innocence qu'un homme a profité pour me suggérer
de faire des choses immorales. Cet adulte me fai-
sait face en me demandant de réaliser des choses
que je sentais étranges », écrit-elle. Dans son ou-
vrage, I'ex-reine de beauté ajoute que son agres-
seur lui imposait de garder le secret, mais qu’a
I’époque, elle avait réussi a confier ce traumatisme
a sa mere. Depuis, Vaimalama Chaves a entamé
une thérapie qu’elle évoque sans tabou dans son
essai : « Avec tout le travail réalisé avec mon psy,
je le sens, cette blessure-la sera bientét guérie. »

{

Jimmy Mohamed
Blessé a Fort Boyard

Aprés une premiére participa-
tion & I’émission Fort Boyard
en 2024, Jimmy Mohamed,
a souhaité réitérer I'expé-
rience. Un beau projet qui
ne s'est malheureusement
pas déroulé comme prévu.
Sur le tournage du jeu, le pré-
sentateur du Mag de la santé
a fait une mauvaise chute lors
d'une épreuve, écopant d'une
double fracture de la cheville,
dont il a récemment été
opéré.

Adil Rami
De nouveau en couple

Adil Rami n'est plus un cceur
a prendre ! Aprés Léna
Guillou, I'ancien footballeur a
jeté son dévolu sur une autre
candidate de télé-réalité
Louana Franco, apercue
dans Love Island 2, Les
Apprentis Aventuriers 7 ou
encore La Villa des cceurs
brisés 9. Les deux tourte-
reaux ont officialisé leur
relation lors du concours Top
Model International, qui se
tenait a Monaco.

kendji Girac
Papa une seconde fois

Kendji Girac, vu récemment
dans Rendez-vous en terre
inconnue sur France 2, a an-
noncé une heureuse nouvelle
sur Instagram. Le chanteur et
son épouse Soraya, déja
parents d'une petite Eva Alba,
ont accueilli leur deuxieme
enfant. « Mon trésor, ma fierté,
mon amour. Notre petit garcon
est arrivé au monde », a écrit le
papa en légende d'une photo
montrant I'un de ses doigts
dans la main du bébé.
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Dégustations

Concert du groupe Slice
DJ set par DJ Highstyle
Village de vignerons et de producteurs
Foodtrucks, brasseur et produits locaux

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
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...avos casseroles!

SPAGHETTIS } pour 4 personnes :
DE POMMES DE TERRE
PRIMEUR ALA POUTARGUE 400 g de pommes de terre primeur,

+ Y2 poutargue,

+ 1 gousse d’ail rose,
Préparation : 20 min *+ piment d’Espelette en poudre,
Cuisson : 5 min Yo bo‘uquet dg baSIII.C,

* 4 c. as. d’huile d’olive,

« 1 citron.

} Préparation :

Epluchez les pommes de terre puis
détaillez-les en spaghetti a I'aide d’un
coupe laniéres. Faites bouillir de I'eau
salée dans une casserole puis plongez-les
environ 3 min pour les cuire al dente.

Retirez la cire éventuelle et la membrane
de la poutargue. Détaillez-la en copeaux a
I'aide d’une mandoline ou d’'un économe.
Réservez dans une assiette puis rapez les
zestes de citron dessus. Pelez et hachez
la gousse d’ail. Ciselez le basilic.

Egouttez les spaghettis et disposez-les
dans une jatte.

Dans la méme casserole, versez un filet
d’huile d’olive, ajoutez I'ail haché et
faites-le suer pendant 1 min en remuant.
Saupoudrez de 2 pincées de piment
d’Espelette.

Ajoutez les spaghettis. Versez le jus de citron
et mélangez pour lier le tout. Incorporez le
basilic ciselé et les copeaux de poutargue au
citron et mélangez délicatement. Servez
© CNIPT - Bernard Radvaner immédiatement.

La star du moment : la poutargue

Spécialité du bassin méditerranéen, c’est une poche faite d'ceufs de mulet pressés, salés et séchés.
Ce produit de luxe, raffiné, au golt puissant, est surnommé le « caviar de Méditerranée ».
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Café Théatre de la Poste — Foix

13 & 14/06/25
21h00 18¢€
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Olivier Sauton
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“Lycée Moliere”
Olivier Sauton
Café Théatre de la Poste — Foix

20h00 14¢€

) Musique
Roclo Marquez et Bronquio

Théétre + Cinéma - Narbonne

07/06/25
20h00

Carcassonne - Place du Prado

07/06/25 APARTIRDE
20h30 30€

NARBONNE ARENA

NADAU
en concert

Aréna - Narbonne

03/10/25

APARTIRDE
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THE WORLD OF QUEEN
Lhommage a la Iégende

Aréna - Narbonne
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Les Natur’'Ailes

Chaque année, le ciel des Terrasses de la Mer se
pare de mille couleurs et formes étranges, poétiques,
spectaculaires. Les Natur'Ailes, ce n'est pas un simple
festival de cerfs-volants : c’est une invitation a réver,
les yeux levés vers les nuages, au rythme du vent et de
la créativité humaine.

Depuis ses premiéres éditions, le festival s'est
imposé comme un rendez-vous incontournable pour
les passionnés de voltige aérienne, les amateurs
de spectacles en plein air et les familles en quéte
d’évasion. A travers les années, il a su séduire un public
toujours plus large grace a une programmation aussi
riche que surprenante : compétitions internationales
de cerfs-volants, démonstrations de vol synchronisé,
cerfs-volants artistiques géants, mais aussi manéges,
ateliers créatifs pour petits et grands, stands ludiques
et animations pour tous les ages.

Les Natur'Ailes, ce sont des ailes dans le vent
qui dansent au son d'une musique, des instants
suspendus entre ciel et terre ou I'expertise technique
cotoie I'imaginaire le plus débridé. Chaque édition
renouvelle I'émerveillement, avec une scénographie
soigneusement pensée pour transformer la plage en
un théatre aérien éphémere.

La prochaine édition, prévue du 7 au 9 juin 2025,
promet une nouvelle envolée de couleurs et de
surprises. Des passionnés de l'air se retrouveront a
nouveau pour offrir un spectacle de haute voltige.
Les visiteurs pourront parcourir les sentiers du vent,
participer a des ateliers de fabrication, s'émerveiller
devant les performances artistiques et profiter de
I'ambiance conviviale qui fait la renommée du festival.

Que vous soyez curieux ou simplement a la recherche
d’un moment magique en bord de mer, Les Natur'Ailes
vous donnent rendez-vous a Narbonne-Plage pour
faire voler vos réves.
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||New York section
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AIME
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HORIZONTALEMENT
I. Réveur. Il. Compagnon d’Astérix. Aile motorisée. Illl. Commune
suisse. Direction. IV. Possessif. Enduit. V. Strontium. Partie nulle.
Equipe de foot marseillaise. V. Fleur jaune. Te précipitas (Te...).
VII. Transmis. Pour libérer les ouailles. VIII. Piges. Chef du « Front
populaire ». IX. Argile colorée. Distinction cinématographique.
X. Logement. Maladie du siécle.
VERTICALEMENT

A. Commune de I'lsere. B. Examine. Curie. C. Plat. Considération.
D. Biére anglaise. Page des titres. E. Etats de plénitude. F. Légitime
d’antan. Agent de liaison. Platine. G. Turquie. Loup. H. Tige pour
filer. I. Dernieres sommations. J. Formule. Propages.
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Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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LE CLOS DE LA LOMBARDE

SITE ARCHEOLOGIQUE

48 RUE CHANZY - 11100 NARBONNE

DECOUVREZ LES “DOMUS” ET LES THERMES GALLO-ROMAINS
DU CLOS DE LALOMBARDE COMME JAMAIS AUPARAVANT
GRACE AUNE EPOUSTOUFLANTE ET IMMERSIVE RECONSTITUTION 3D

& PAYE
@ Narbonne P*SSEE'quIe YARTS

Cﬁt?dlﬁ RHTET

midi DIRE



LE PSYCHO TEST

100 % vous

Quel juré de Top Chef vous ressemble le plus ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous étes Paul Pairet

Un seul mot d'ordre : créativité.
Vous avez toujours plein d'idées en
téte et faites preuve d'une grande
imagination. Vous aimez étre origi-
nal(e) et ne supportez pas faire
comme les autres. Ce n'est pas pour
rien si vos amis vous surnomment
«|'ovni ».

Vous avez une majorité de B :

Vous étes Philippe Etchebest
Exigeant(e) autant avec les autres
qu'avec vous-méme, vous ne laissez
rien passer. Pour vous, rien de
tel que le travail pour s'améliorer.
Ambitieux/se, vous visez haut et ne
lachez rien avant d'atteindre vos
objectifs. Malgré tout, vous é&tes
un(e) grand(e) sensible et possédez
un ceeur d'or.

Vous avez une majorité de G :

Vous étes Hélene Darroze

Vous étes LA personne vers laquelle
les autres se dirigent quand ils ont
un probleme. Au travail, vous étes
volontaire et toujours prét(e) a filer
un coup de main. Compréhensif/ve
et de bon conseil, vous n'étes pas
pour autant du genre a vous laisser
marcher dessus !

Découvrez quel membre du jury
vous correspond le plus ! Plutét
sévére comme Philippe Etchebest,
inventif comme Paul Pairet ou bien-
veillant comme Héléne Darroze ?
Pour le savoir, faites notre test.

1/ Quel est votre principal trait
de caractére ?

A. Créatif/ve

B. Perfectionniste

C. Al'écoute

2/ Pour vous, un bon plat,
c'est un plat...

A. Original

B. Technique

C. Frais et coloré

3/ Dans un groupe, vous étes
plutdt...

A. L'atypique

B. Le leader/

la meneuse

C. Le/la confident(e)

4/ Vlotre petit déjeuner idéal ?

A. Un café et des tartines

B. Des fruits et du fromage blanc
C. Un bol de céréales

5/ Un bon chef,
c¢'est quelqu'un
qui...

A. Met de
I'émotion

dans ses

plats

B. Gagne

des étoiles

C. Réussit

les concours
d'excellence

de la profession

6/ Votre devise ?

A. « Une intuition, ¢'est la créativité
qui essaye de vous dire quelque
chose »

B. « La reconnaissance du travail
bien fait est une récompense
souvent bien plus appréciée

qu'un salaire »

C. « Recherchez le succes,

pas la perfection »

7/ Pour vous, faire le ménage,
c'est...

A. Une corvée

B. Une obligation

C. Une habitude

8/ Qu'est-ce que vous ne supportez
pas chez les autres ?

A. Le manque d'imagination

B. La maladresse

C. Le retard

9/ Vous envisagez le travail
comme...

A. Un gagne-pain

B. Une raison de vous lever le matin
C. Un endroit ou rencontrer des gens

10/ Que faites-vous la veille
d'une journée importante ?
A. Vous sortez boire un verre
avec vos amis
B. Vous vous
couchez le plus tot
possible
C. Vous
vous
relaxez
en pre-
nant
un bon
bain
chaud




NARBONNE ARENA

- NADAU - CASSE- - LES CHEVALIERS
7 JUIN 2025 NOISETTE OUFEL
s 20 JAN. 2026 15 MARS 2026 -
D°UKRAINE - LE GANG - MESSMER
95 & 26 SEPT. 2025 QEJSA',&"Z'E??ES 15 MARS 2026 _
- THE WORLD L - KENDJI T
OF QUEEN .GENERATION  GIRAC LR,
30CT. 2025 CELINE 27 MARS 2026 TEF l\JALIIIElrEihu
: 24 JAN. 2026
* SCOTT BRADLEE'S - COVERTRAMP
POSTMODERN . TmALINDODR 28 MARS 2026 3 0CT. 2025
JUKEBOX SHOW INTERNATIONAL
18 0CT. 2025 20 JAN. 2026 - MICHEL JONASZ
VITAR 29 MARS 2026
25001 2005 CEARA LUEIANI . jgiy ceimic
2 \VR. 2026
FES T Ngp; -GOLOMEN . LA LEGENDE O
BELINDA DAVIDS VTR 2020 MONTE=CRISTO g \Noa DAVIDS
Wnvoozs - cPALMRAgE T 14NOV. 2025
- ULTRA VOMIT ' FlIA%NAII\’ETYAN
& TAGADA JONES hﬁ;ﬁkﬁﬁ“ BOS  930R. 2026
woama s emmme
21 NOV. 2025 - DANY BOON DU ROCK i
AIRE NDIR e ULTRA VOMIT
4 DEC. 202 . ﬁﬂﬁé’vqul\‘llli\ld]gl]{ - NAWEL MADANI & TAGADA JONES
16 DEC. 2025 13 MARS 2026

BI"BTTB”B ggrretf%ur, Cultira, ENAC,
danslespoinfsde = °am ~asino. Auchan,
vente habifuels = = "7

narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur:

facebook.com/NarbonneArena11
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LES JEUX

...avos stylos!

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

(-3 SOLUTIONS
"E.

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition :
ETE BIEN PLEINE (8 lettres)

LINYLSNI: FJHILSAN LOW

uoidweyd sio} SJr;g?sun?gJ arlg
YPREAUSI GRI PPE e;/\%(#g){ .‘assn; s"’o:qogfp
ERUTACIRACHATS rene ety estete
HAVENEAUBURNTC
XGSALUBRESORRA ARG
UREPERAGENIESHR olt[efofe]o]i]o
ENOITARAPERTESG eteteT it
I LLEGALEEUTTCO Lo t]o] oot
DELUGNOSVACANT e el e
A RURNCAEMERLES
REI TOOZNETLTFSE ;;‘:gt?;‘:
CLOCHEMRTI I NSR Tololtlolol ]t
EBOURSOUFLUREFP Ofb[L]Ofb|O]L]O
ARERTITTATOUET Tl Totot s
ULAMBRI SYSTEME LjojrjojojLitLio
FLATIER REPARATION ojtfojrfojriofy
GEIGNANT REPERAGE AYVNIE
GRIPPE ROCOCO
HAVENEAU SALUBRE
ILLEGAL SAUMON } Q U | Z
LAMBRIS STRIEE
LITEAU SYSTEME 1 - Quelle était la profession
MERLES TATOUE de Karpov ?
ONGULE TURNES A. Joueur d’échecs
PRESTO VACANT B. Homme politique
RABAIS YPREAU C. Danseur
Eﬁg:éﬁrx D. Compositeur
PBINARY racue
Remplissez les grilles
1 0 0 1 1 0 0 O avec des 0 et des 1. On
0 0 11 0 | ne peut trouver plus de
deux O ou 1 a la suite.
0 1 0 0 Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
0 0 1 1 0 0 méme nombre de 0 et
de 1.
0 1 0 0 2 lignes ou 2 colonnes
1 0 01 11 ne peuvent étre iden-
1 1 0| |[o[1] [1]0 e
0 0 1 0




Carrefour

NARBONNE (»

OPERATION
CHEQUES DIFFERES

ACHETEZ
PAR CHEQUE

DU 17 AU 29 JUIN 2025

PAYEZ
s=z LE 16 AOUT!

MERCI DE LE DEMANDER LORS DE VOTRE PASSAGE EN CAISSE

“Offre réservée aux particuliers pour tout paiement par chéque entre le mardi 17 juin et le dimanche 29 juin 2025, dont le montant sera
débité de votre compte & partir du samedi 16 ao0t 2025. Offre valable sur simple demande lors de votre passage en caisse, & raison
d’un passage unique sur |'ensemble de I'opération. Offre valable sur I’ensemble du magasin, pour un montant maximum de 500 euros
réglé par chéque, hors carburant et services (Drive, Billetterie, Services Financiers & Assurances, Voyages, Téléphonie, Cartes Cadeaux,
Locations de Véhicules, Carrefour Occasion), uniquement dans I'hypermarché Carrefour Bonne Source de Narbonne.



LE RENDEZ-VOUS DE L'OCCASION

Un stock multi-marques et des offres
spéciales a découvrir en exclusivité

Retrouvez
nos Occasions 1CA

maurelautofr

PEUGEOT MAUREL AUDOISE
NARBONNE CARCASSONNE
04 68 42 54 00 04 68 47 70 00
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de l'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne
www.maurelauto.fr

Pensez a covoiturer. #SeDéplavcerMoinsPolluer



