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PAS SI ROSE - PAN(S)

Anne Pons, Isabelle Simonou-Viallat, Valérie Woillet

Jusqu'au 1¢ juin 2025, I'exposition Pas si rose -
Pan(s) réunit au L.A.C. les ceuvres d’Anne Pons,
Isabelle Simonou-Viallat et Valérie Woillet.

Le titre de I'exposition joue sur 'ambiguité : si le rose
évoque souvent la [égereté, la féminité et I'optimisme,
ici, il se nuance, se mélange et révéle des facettes plus
complexes. Le mot Pan(s), quant a lui, ouvre la porte
a de multiples interprétations : fragment, perspective,
ouverture...

«Le L.A.C., pour cette exposition de printemps, ouvre
ses locaux a un trio féminin soucieux de questions
picturales sollicitant essentiellement la forme, la
couleur, la matiére et I'espace. Les trois se rejoignent
dans une préférence marquée pour une proche
abstraction. Elles ont déja exposé de concert ce qui
suppose une certaine complicité dans l'occupation
commune d’un ancien chai qu'elles souhaitent égayer
de couleurs comme pour une féte, de la peinture
s'entend.» BTN

Exposition organisée avec 'aide de la DRAC Occitanie,
la région Occitanie, le département de I'Aude, la ville
de Sigean, et les amis du L.A.C.




Impro show
Narbonne - Théatre de I'Entresort

Jusqu'au | _ Exposition « Construisons une ville ensemble avec
2 4 I Yl nos différences ! »

MAI DLl S T Narbonne - La Poudriére

Les Médiévales de Fontfroide

Narbonne - Abbaye de Fontfroide

Jusquau Exposition : Fabcaro

24 g ik ; - Narbonne - Palais des archevéques
MAI &% .

Jf f = bl | o . . @
il Exposition : « Ne lache pas ma main » .::%F,ﬁ

31 le=7 by Espace Média Grand Narbonne
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MAL B T v ok

J'usqu'au o N : Peintures de lumiere, les vitraux de la cathédrale de

09 :.‘-‘ A Narbonne

JUIN SR Y Narbonne - Palais des archevéques

Jusquau Fontfroide a travers l'oeil de Gustave FAYET

NOV e 2 8 ! '-g 2% Narbonne - Abbaye de Fontfroide

Pour + de sorties, consultez 'agenda du Grand Narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda




La Pentecote

Chaque année, cinquante jours aprés Paques, la
Pentecote marque un moment particulier dans le
calendrier frangais. Si beaucoup y voient surtout
l'occasion d'un long week-end printanier, son origine
et son impact social méritent d’étre rappelés.

La Pentecote est d'abord une féte chrétienne majeure.
Elle commémore, selon le Nouveau Testament, la
descente de I'Esprit Saint sur les apétres, réunis a
Jérusalem. Ce souffle spirituel les pousse a sortir, a
annoncer leur foi, et marque ainsi la «naissance» de
I'Eglise. Le mot «Pentecéte» vient du grec pentékosté,
qui signifie «cinquantieme», en référence aux
cinquante jours apres la résurrection du Christ.

En France, le lundi de Pentecéte est longtemps
resté un jour férié, comme le sont Noél, I'’Ascension
ou I'Assomption. Pourtant, depuis 2004, ce jour
connait un statut un peu particulier. A la suite de la
canicule meurtriere de 2003, le gouvernement décide
d'instaurer une «journée de solidarité», consacrée au
financement d'actions en faveur des personnes agées
et handicapées. Lidée : permettre aux salariés de

travailler un jour supplémentaire sans rémunération
supplémentaire, pour financer cette cause. Si ce
dispositif a suscité débats et réajustements, il a
contribué a une prise de conscience collective sur les
enjeux du grand age.

Aujourd’hui, les entreprises et établissements publics
choisissent librement s'ils ouvrent ou non le lundi de
Pentecote. Ainsi, selon les secteurs, ce jour peut étre
travaillé, chdmé, ou compensé a un autre moment.
Pour beaucoup de Frangais, il reste synonyme de
détente, de retrouvailles familiales, de fétes locales
ou de temps de réflexion spirituelle.

—

Sur le plan social, la Pentecéte conserve une

dimension de solidarité. Méme si son aspect
religieux est moins suivi, elle rappelle les liens entre
générations, I'attention portée aux plus vulnérables,
et limportance de la cohésion. Dans certaines
communes, elle donne lieu a des animations, des
messes festives ou des actions intergénérationnelles.

Entre tradition chrétienne, réflexion citoyenne et jour
de repos bienvenu, la Pentecbte est une féte multiple,
a la fois ancrée dans I'histoire et ouverte sur les
enjeux d'aujourd’hui.



Chers lecteurs et lectrices,
Mai nous ouvre les portes de I'été...

... des repas conviviaux et des barbecues ! Ce mois de mai,
ce sont les instants privilégiés pour se retrouver et sortir.

Entre voisins bien s(r, avec ses mamans aussi, et pour
retrouver ces activités extérieures qui nous manquaient
tant!

Dans ce numéro, on vous propose de sortir le nez au vent,
de vous retrouver pour féter ce que vous souhaitez, car il
n'y a pas besoin de véritable raison pour sortir et sS'amuser,
et de prendre le temps avec ces beaux jours pergants.

Les Halles de Narbonne vous invitent dimanche 18 mai
aux Rencontres Culinaires d’Auteur ou les saveurs et
dégustations auront une place de premier choix.

Les 23, 24 et 25 mai, Peyri'Art fait vibrer la ville avec un
programme d’animations hors pair au village vigneron.

Tous les enfants féteront leur Maman ce dimanche 26
mai, car c'est un hommage intemporel, une tradition qui
nous concerne personnellement.

Et les amoureux de grand air et de vent se retrouveront les
7, 8 et 9 juin aux NATUR'AILES de Narbonne-Plage pour
le Festival international de cerfs-volants.

Les spectacles ont la part belle : au Théatre + Cinéma ou
a 'Aréna de Narbonne, au Café Théatre de la Poste de

£ BOISSELIER

« Singuliére »

 CHARLOTT

Foix, il y en a pour tous les go(ts. Les programmations se
dévoilent a I'intérieur, comme une promesse de moments
vibrants.

Et si vous révez de sortie familiale, laissez-vous tenter
par un voyage dans le temps au cceur de Narbo Martius,
au Clos de la Lombarde, ou partez a la découverte d’'une
ancienne mine de gypse a 80 métres sous terre a TERRA
VINEA.

Si vous révez aussi de sortie gourmande, la rédaction
partage avec vous ce coup de coeur original & deux pas
du centre-ville : des plats flambés au « Flambadou » &
déguster sans modération au restaurant LE GAIA...

URBANTYV,c'est aussi des articles people, votre horoscope,
des jeux pour vous et vos enfants, des recettes de saison
avec la sélection de la rédaction a base de morbier... que je
vous laisse découvrir dans ce nouveau numéro !

Enfin, comme une brise joyeuse dans la ville, Vap'Art
souffle son message poétique : “En mai, vapote ce qu'il te
plait”... et respire autrement. C'est aussi ¢a, l'esprit de ce
numeéro : inspirer, au sens propre comme au figuré.

Alors, feuilletez, butinez, respirez, vivez — que ce mois de
mai vous donne des fleurs plein les yeux, et des envies
den faire éclore partout autour de vous.

Léquipe de LUrban TV

Thefre’
de la Posie
eV

Le 30 mai 2025

Café Théatre - Foix

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°107 - édition Narbonne du 17/05/2025 au 30/05/2025. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
BluePalm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnefr - Tirage 5 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon
Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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LE GRAND CONCQURS  EUROVISION 2025
DES GROSSES TETES FINALE

LE VOYAGEUR

Série Sp BELLES Magazine Série
[ Le grand (i1 Disco, la révolu- Le voyageur, || DGSI, la maison Echappées 'LINCIS,
concours tion francaise, doc. série du secret, doc. belles, mag. série

RUGBY : TOP 14
ort

P

! P )
BARLIN AU- DELA LE CONTE DE LA
D S AGES Doc. PRINCESSE KAGUYA
| La petite histoire 11190’ Enquétes, I[|Chroniques ||Un monde en Galaxymphony
de France, série mag. criminelles, mag. doc, mag. Strikes Back

[LE I [T F RE C NEWS
20.00] LEET 2100, -
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LA PETITE HIS-

CHRONIQUE
TOIRE DE FRANCE Série

CRIMINELLES

ORIENT-EXPRESS,
LE VOYAGE D’

D'UNE

LEGENDE Doc.
FZEE Linvention...

= - - .
AU C(EUR DE LEGO MASTERS FACE A MARGOT JOSEPHINE, ANGE FACE A MICHEL AUTO : COURSES DE
L’ENQUETE Mag. USA : LES ROIS DE  HADDAD Magazine GARDIEN Série ONFRAY Magazine CAISSES A SAVON
Au ceeur de LA BRIQUE I]I|22H Nivat - [ Joséphine, ange 1111100 % politique L’Equipe du Soir,
I’enquéte, mag. P72 Lego Masters Cérin, mag. gardien, série week-end mag.
Ster RMC RMC ] BER
210, A (21.05]
T s = 1 [ 9 . T =
LES VACANCES RETOUR A LINS- LE MYSTERE DIX POUR CENT 48 HEURES * CATCH : WWE
REFEREES .Mag.  TINCT PRIMAIRE : D’0AK ISLAND Série Film SMACKDOWN 2025
|| Les vacances 111100 jours avec la || Le mystére || Dix pour cent, [ Kickboxer %, || Biographies
préférées... police... d’0ak Island série film WWE, doc.

LIrbanTV dimanche 18 mai SAINT ERIC
frances2 frances3 Eﬂﬂm _ &

LES GARDIENS DE
LA GALAXIE 3 %

JEANNE DU
BARRY Film

"MCDONALD & RUGBY : TOP 14 HITLER-STALINE LE ZONE INTERDITE

DODDS £ Série

Sport CHOC DES TYRANS Magazine
| Fast & Furious 9, 1 Beau Geste, Mcdonald & || Saturday night ] Lorenz et Marlena, || Enquéte
film mag. Dodds, série li chronique..., doc. exclusive, mag.

Aarte WE THMC o 24
OUTRAGES * % E LE JOURNAL DE ESPRITS LE GENDRE DEMA ! LA SEANGE DE LE POISON » *
Film BRIDGET JONES CRIMINELS Série VIE % Film REMBOB’INA Mag. Film
|/Sean Penn, |Le cerveau x, Esprits I Belle fille *, ||Ces idées qui [ Lawrence
doc. film criminels, série film gouvernent... d’Arabie, spectacle
C MEWS UEOUIPE
(2110 B 58 ‘s, Jll 20.00] 21.00]
{ ‘ - P ey :
GHIGAGO FIRE TINY HOU§E FACE A MARGOT LA BOUM 2 EN QUETE INGLORIOUS
Série NATION Doc. HADDAD Magazine Fil D’ESPRIT Magazine BASTERDS * [
_ Chicago Fire, WTiny House [122H Rochebin, 111100 % politique MMA : UFC
série Nation, doc. mag. week-end Classiques, sport
Ster RMC RMC STLs [a]&]7]
FART r . : 21.10
E‘ HIIIIT ES
i L' AGCY il
MONSIEUR 100 JOURS AV FAITES ER LES PETITS MEURTRES LETRANGLEUR DE  LE LIVRE PERDU
BATIGNOLE * Film LES SECOURS L’ACCUSE 2 Doc. D’AGATHA CHRISTIE BOSTON LiiTéléfilm  DES SORTILEGES

|| Kaamelott,

I} Les petits meurtres [|La chapelle du

Le livre perdu
d’Agatha Christie diable *, film

des sortileges

Wﬂlﬂ jours avec Faites entrer

série les secours, doc. I"accusé, doc.
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lundi 19 mai SAINT YVES
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LE NEGOCIATEUR  MEURTRES AU REVO TIERE INDIEN LE MONDE DE MARIES AU
Série PARADIS Lt Série PARIS > L Film Les graines du JAMY Documentaire  PREMIER REGARD
New York, unité | Meurtres au La ligne bleue, figuier sauvage C ce soir, || Mariés au
spéciale, série paradis, série mag. *%, film mag. premier regard
arte [ TFX | ACP 4Ty o 2
o | [21.10] |
e Tl v L il 4 = : -
LILI MARLEEN BLOOD FATHER * IRON MAN 3 % APPELS DEBATDOC R.M.N. %%
Film Film Film D’URGENCE Mag. Documentaire Film
Les herbes /[l Lagence tous ‘{llron Man 2 %, Appels /1| Sens Public, I/ Welfare,
séches xx, film risques %, film film d’urgence, mag. mag. spectacle
_ ) [LCI] [T F & [ C NEWS] FEQUIPE
21.05 | s BINSS 21.00] ﬂ
" F e .
= 1 ¥ S
OLIVIER DE LE MEILLEUR PT\TIS- FACE A DARIUS TENET 100 / FOOT : FRANCE /
BENOIST - LE SIER CELEBRITES ROCHEBIN Magazine Film POLITIQUE ALLEMAGNE
PETIT DERNIER I Le meilleur pa- /122H Rochebin - || Jonathan, | Edition || The Yacht,
FZHIE Olivier de Benoist tissier célébrités Broussouloux téléfilm de la nuit téléfilm

Ster RMC RMC
21.10 . L ST

s

% LF

CRIMES KNOCK AT THE DR HOUSE
Documentaire CABIN * Film Série

'L Crimes, [ The visit *, || Dr House,
doc. film série

3 A S .
KAAMELOTT LES 10 PRISONS LES  VINTAGE MECANIC
Série PLUS DANGEREUSES Documentaire
' Kaamelott, DE LA PLANETE Doc. 1 Vlintage Mecanic,

série FZAE Les 10 criminels doc.

LIrbanTV mardi 20 mai SAINT BERNARDIN

T F i frances2 france-3 [CANAL| france:5
- J
= g ¥
KOH-LANTA - ELVIS * ALEX HUGO L’HISTOIRE DE TOI L’AUVERGNAT 9-1-1 tidl
LA REVANCHE DES Film Série SOULEYMANE * % QUAND Série
4 TERRES Jeu | Antoinette dans Alex Hugo, Film MANGERAS | Doc. 1119-1-1,
FEXI Koh-Lanta Ies Cévennes, film série P20 Le royaume, fim P22 C ce soir, mag. série
arte TFX | AP 4y o

LAFRIQUEDU SUD  ETAT DE CHOC 21 H MEDIAS : BAD MOMS * DEBATDOC JUNGLE FEVER
ET LA FIN DE Film

_Magazine MEFIEZ-VOUS DE Film Documentaire
L’APARTHEID Doc. || Etat de choc, ZUCKERBERG || Wonder Woman 1]/ Sens Public, I|Le cinéma de
P25 L Afrique du Sud mag. PER21H Médias i mag. Marie-Joséphe
2] [LEI| C MEWS UEQUIPE
T (21.00] (21.05]
- - - I'EOUIPE
— - FaTa s A“'E'h-. ENQUETE
LA FOLIE DU 00T FAMILY % FACE A DARIUS CAMPING 100 % L’EQUIPE ENQUETE
CAMPING-CAR Le meilleur des ROCHEBIN Magazine PARADIS Série POLITIQUE Dogumentaire
i La folie du What The fun [122H Rochebin - [ Camping || Edition || L’Equipe du Soir,
camping-car, doc. games Broussouloux Paradis, série de la nuit mag.
Ster RMC RMC = g BED
DES HOMMES LA FOLIE DES BOYS GRAND PRIX F1 SNAPPED : LES THE RYAN PERSON OF
D’HONNEUR * Film  BAND, 30 ANS DEJA ! DE MONACO FEMMES TUEUSES  INITIATIVE % Film INTEREST Série

Person of
Interest, série

[l Les Reines de la
route, doc.

WLa télé des Monaco, I Snapped : les Le collectionneur
années 90, doc. I’extension... femmes tueuses *, film
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La Fete des Meres

Un hommage universel et intemporel

Chaque année, la Féte des Méres revient comme un
rendez-vous doux et sincere, ot 'on prend un moment
pour honorer celles qui donnent tant, souvent dans
I'ombre. Mais derriére les bouquets de fleurs et les
dessins d’enfants, cette célébration porte une histoire
riche et un vrai sens social.

Lorigine de la Féte des Méres remonte a I'Antiquité.
Les Grecs et les Romains rendaient déja hommage
aux divinités meres, telles que Rhéa ou Cybéle. Plus
prés de nous, I'idée ressurgit au début du XXe siécle.
En France, elle est d'abord célébrée en 1918 a Lyon
pour rendre hommage aux méres ayant perdu leurs
enfants a la guerre. Officiellement instaurée en
1950 par une loi du gouvernement, elle devient

une féte nationale, fixée généralement au
dernier dimanche de mai (ou au premier
dimanche de juin si elle coincide avec la
Pentecote).

Mais au-dela de la tradition, la Féte

des Meres revét une dimension sociale
essentielle. C'est 'occasion de reconnaitre
le role fondamental, souvent invisible, que
jouent les méres au quotidien : éducatrices,
travailleuses, soutiens de famille, elles jonglent
avec mille responsabilités. Dans nos sociétés
modernes, ou les structures familiales évoluent, la
maternité prend des formes variées — biologiques,
adoptives, recomposées — mais elle reste un pilier de
la vie sociale et affective.

Célébrer les meres, c'est aussi reconnaitre les
sacrifices, la tendresse et la force qu'elles incarnent.
C'est parfois dire merci la ou les mots manquent,
et remettre de la chaleur humaine dans nos vies
pressées. Dans les quartiers, les écoles, les
associations, cette féte devient un prétexte bienvenu
pour rassembler, partager et transmettre des valeurs
d’amour, de respect et de solidarité.

Et si la Féte des Méres ne devait pas se limiter a
un jour par an? Ce rendez-vous symbolique nous
rappelle que la reconnaissance ne devrait pas étre
épisodique, mais faire partie de notre quotidien.
Parce que derriére chaque mere, il y a une femme, une
histoire, une présence précieuse a honorer.

Entre traditions, reconnaissance et lien social

Chaque printemps, la Féte des Méres s'invite dans
les foyers francais. Si elle est souvent associée aux
bouquets de fleurs, aux poemes d'enfants et aux
repas en famille, cette célébration va bien au-dela des
gestes symboliques. Elle porte en elle une dimension
historique, sociale et affective qui mérite d’étre mise
en lumiére.

Lhistoire de la Féte des Meres remonte a I'Antiquité.
Les Grecs et les Romains honoraient déja les
déesses meéres, symboles de fertilité et de protection.
En France, c'est au début du XXe siécle que l'idée
moderne prend forme. En 1918, la ville de Lyon
organise une journée pour rendre hommage aux

méres ayant perdu leurs fils a la guerre. Puis,
dans les années 1920, le gouvernement
instaure des « journées des meéres » pour
encourager la natalité. La féte devient
officielle en 1950, avec une date fixe au
dernier dimanche de mai (ou le premier
dimanche de juin si elle coincide avec la
Pentecote).

Mais au-dela de ses origines, la Féte des
Meres est aujourd’hui un marqueur fort de

reconnaissance sociale. Elle permet de mettre
en lumiére le role essentiel, parfois invisible, que
jouent les meres dans nos sociétés : éducatrices,
travailleuses, soutiens affectifs, piliers de I'équilibre
familial. Dans un monde ou les formes de maternité
sont plurielles — biologique, adoptive, recomposée,
monoparentale — cette féte rend hommage a toutes
celles qui, chaque jour, donnent sans compter.

Elle a aussi une fonction sociale importante. Dans
de nombreuses communes, des événements sont
organisés pour rassembler les générations, renforcer
les liens entre habitants, et valoriser les engagements
des meres dans la vie locale. Elle devient alors un
moment de cohésion, de gratitude partagée, et de
valorisation des valeurs humaines.

La Féte des Meres nous rappelle que dire merci ne
devrait pas étre un geste exceptionnel, mais un
réflexe du coeur. Car derriére chaque mére se cache
une femme, souvent discrete, toujours précieuse, qui
meérite bien plus qu’une journée d'attention.
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Série

Grey’s Anatomy :
Station 19, série
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'[ Bloqués entre
les tours, doc.

LES RIVIERES

POURPRES 2 »

Rambo 3 *,

Série
' Kaamelott,
série

ANATOMY
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antTVv
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D’ALIGE Téléfilm
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| Enquétes
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MALCOLM
Série
Malcolm,
série

RMC
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100 JOURS AVEC

LES GENDARMES
100 jours avec
les gendarmes

iIrbanTV

criminelles, mag.

mercredi 21 mai

france:3
i
SE
D’HISTOIRE Mag. EUROPA LEAGUE
| Enquétes de Soir d’Europe,
région, mag. mag.

[ TFX

PING % Film
La 7¢ compagnie
au clair de lune
*, film
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FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[122H Rochebin -

Broussouloux

_ i
CLEANERS LES EX-
PERTS DU MENAGE

||} Cleaners les ex-
perts du ménage

[T F &

FAST AND
FURIOUS 2 * Film
|l Fast and furious
*, film

RMC o
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TOPGEAR FRANCE CASTLE
10 : AKRAM, POG Série
RANCK Doc. [l Castle,
2211 Topgear France 10 série
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IBRAIRIE Magazme
/| ce sair, Top chel,
mag. jeu
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Documentaire Le mirage tahi-
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mag. Brando, doc.
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POLITIQUE i Téléfilm
| Edition |[| LEquipe du Soir,
de la nuit mag.
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CHRONO Film
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CATCH : WWE
RAW Sport
' Catch : WWE
NXT 2025, sport

SAINT JULES

-
SOUS CONTROLE
§1 16) Série
ous contrdle
(4/6), série

Y’A QUE LA VE-
RITE QUI COMPTE
I11Y’a que la vérité
qui compte

e

VIVE LE CAMPING,
FEFI Vive le camping
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ENVOYE SPECIAL

frances2

Magazine
[ Complément
d’enquéte, mag.

MICHEL SARDOU :

JE ME SOUVIENS
||L'énigme Michel
Sardou, doc.
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~a (R

MA FAMILLE
D’ABORD Série
|| Ma famille
d’abord, série

RMC

DANS LES SECRETS
DES FILMS DE
OM CRUISE

Dans les secrets

FLIC STORY
Documentaire
Flic Story,
doc.

jeudi 22 mai

frances3

Série
La France en
vrai, doc.
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MAYDAY * TATTOO COVER :
Film SAUVEURS DE
Justice League TATOUAGES
*, film P71 Tattoo Cover
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ROCHEBIN Magazine
[122H Rochebin -

Broussouloux

RMC

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE
|New York section

criminelle, série
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CASSANDRE ! E AGENCY ! DE L'AUTRE COTE =~ CAUCHEMAR EN

Bleu, un océan de
solutions - Fidji &
Tonga doc.

E LA LUNE Doc.
|C ce soir,
mag.

DEBATDOC

DESP

'L Desperado *,

film

CUISINE Magazine
Cauchemar en
cuisine, mag.

s 25

FAN]
-

PIRES * Film
Documentaire Les chatouilles
I Sens Public, ou la danse de la
mag. colere, spectacle
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100 % FOOT : FRANCE /
POLITIQUE PORTUGAL
|| Edition || Fléchettes :
de la nuit Premier League

BE0
2055
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PERSON OF
INTEREST Série
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ADO 2 *
Film
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Débordé par 'administratif ? A d | N
Que ce soit en renfort, en remplacement
ou sur le long terme, je suis 10! ASSISTANTE
ADMINISTRATIVE

Gagnez du temps, déléguez.

PRODUITS & SERVICES

. Organisation et gestion administrative .
@ Communication et présence digitale

%%
prest Mo B .

ENTREPRENEUR / ARTISAN
PROFESSIONNEL LIBERAL
DIRIGEANT

Ressources humaines
et accompagnement humain

Finance et comptabilité simplifiées

E[

e cith

. www.zenetadmin.fr

Coralie Stickann
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 MASK * T CAPITAINE RUGBY : JURE N°2
SINGER MARLEAU Série CHALLENGE CUP Film
[ Mask | Taratata La carte aux | Anora %,
Singer 1un % live trésors film
arta TMC [ TFX |
m‘ﬁ 21. 10 =0k
L
EA'T!:I%I[IH e
D AMANTS A E&F 920’ ENOUETES BABY BOOM
HAUT RISQUE ’ACTION Mag. Magazine Documentaire
|| L'échange *, ||| Enquéte d’ actlon 11190’ Enquetes (| Baby Boom,
film mag. mag. doc.
[LE I [T F &
20.00] =
L d - e | 9
VAINCRE OU DOUBLE ZERO * FACE A MARGOT NEW YORK, UNITE
MOURIR > Film Film HADDAD Magazine SPECIALE Lt Série
Il Le Puy du Fou | Ma famille ]| 22H Nivat - |New York, unité
raconté... d'abord, série Cérin, mag. spéciale, série
RMC RMC
Spences !
BONES LE GDIL DES OPPENHEIMER Hi’ERITA'GES ﬂ!ﬂ
Série ANNEES 90 Documentaire Magazine
' Bones, I Le Bigdil des || Pearl Harhor, Héritages,
série années 90 I’histoire vraie mag.

iIrbanTV

samedi 24 mai

SAINT DIDIER

L]
"-lr

i
MISSION : IMPOSSI-
BLE - ROGUE NATION
Mission : Impos-
sible - Protocole

TAS * %
Film

Ken Loach, le
vent de la révolte

AS B!

ACP 4 o) 20
ETAT DE SANTE FISH TANK * % kit
Magazine Film
[ Conversations au [ Mukbanger,
ceeur du pouvoir Court-métrage
C MEWS EQULTPF
21.00]

-

- i
APOLLO 13 %

100 %
POLITIQUE , Film
| Edition || UEquipe du Soir,
de la nuit mag.

Eig

ﬂ

BEe

LUGIFERﬁ

Film Série
|| Jumper %, The Originals,
film série

DEJA VU

SAINT DONATIEN

frances2

FOOTBALL : PSG /
STADE DE REIMS
|| Quelle
époque !

W

QUI VEUT GAGNER
DES MILLIONS ?

| Qui veut gagner
des millions ?

arta

LES LOUPS,
SAUVEURS DU PARG
ELLOWSTONE

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE

|l La petite histoire

Marche avec... de France, série
o]
-a
AU CCEUR DE LEGO MASTERS
LENQUETE Mag. USA : LES ROIS DE
{ Au ceeur de LA BRIQUE
I’enquéte, mag. P72 Lego Masters
Ster RMC
21.10] '
R
| v m
LE GRAND BETISIER ~ RETOUR A L’INS-
DES ENFANTS TINCT PRIMAIRE
|| Génération 90 : 1111100 jours avec la
les secrets... police...

frances3

LE VOYAGEUR L’AMOUR OUF % %
Série Film
Le voyageur, |5/ The substance
série * %, film
THC

[ L
CHRONIQUE

CRIMINELLES

|| Chroniques

Série
11190 Enquétes,

mag. criminelles, mag.
[LE 1] [TF§
20.00 | 21.10 - =
A" -
FACE A MARGOT JOSEPHINE, ANGE
HADDAD Magazine GARDIEN ‘Série
1] 22H Nivat - Joséphine, ange
Cérin, mag. gardien, série

RMC
e
. B
LE MYSTERE DIX POUR GENT
D’0AK ISLAND Série

|| Dix pour cent,

W Le mystére
d’0ak Island série

&

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

ACP 4T

s 25

UN MONDE EN
DOC Documentaire
|1l faut tuer Birgitt
Haas *, film
C MEWS

21.00

ETIT FRERE %
Cérémonie de
cldture du festi-
val de Cannes

U'EQUIPE

2000
.-_’

FOOTBALL : ARMI-
NIA BIELEFELD /
TUTTGART
L’Equipe du Soir

BpEe

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

111100 % politique
week-end

—
48 HEURES DE CATCH : WWE
SMACKDOWN 2025
|| Biographies
WWE, doc.

PLUS * Film
11148 heures *,
film
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100 % star-system

1 { 4 L,ACTU des people

Kristen Stewart, la bague au doigt

Kristen Stewart s’est mariée ! En couple avec la co-
médienne Dylan Meyer depuis 2019, |'actrice s'est
fiancée a sa belle en 2021, avant de lui dire « oui »
il'y a quelques jours. Le média TMZrapporte que les
épouses ont opté pour une cérémonie intimiste, en-
tourées de leurs proches, et ont échangé leurs voeux
dans un restaurant mexicain a Los Angeles, privatisé
pour l'occasion. Si Kristen Stewart coule aujourd’hui
des jours heureux avec sa chére et tendre, la vie
amoureuse de la star n’a pas toujours été un long
fleuve tranquille. Pour rappel, la jeune femme de
35 ans a fréquenté Robert Pattinson, son partenaire
dans Twilight, de 2009 a 2013, qu’elle aurait trompé
avec le réalisateur Rupert Sanders, sur le tournage
de Blanche-Neige et le Chasseur en 2012.
En paralléle de son coming out fait en 2017, elle a
été en couple par intermittence avec son assistante
Alicia Cargile et vécu des idylles avec les chanteuses
Soko et St Vincent, et le mannequin Stella Maxwell.

Sébastien Cauet
Le retour polémique

Mis en examen pour viols et
agression sexuelle, Sébastien
Cauet fait son retour a la radio,
sur Europe 2. L'animateur,
évincé de NRJ en novembre
2023, sera aux commandes
d'une nouvelle matinale.
« Je trouve g¢a absolument dé-
gueulasse. Il y a une instruction
en cours. Qu'Europe 2 veuille
le mettre a l'antenne, c'est a
vomir », a réagi Mathilde, I'une
des plaignantes, dans les
colonnes du Parisien.

Michelle Trachtenberg
Révélations sur sa mort

Les causes du décés de
Michelle Trachtenberg ont été
révélées, deux mois aprés sa
disparition. L'actrice de Buffy
contre les vampires et Gossip
Girl, qui a été retrouvée inani-
mée le 26 février dernier
dans son appartement, serait
morte de causes naturelles.
Selon le médecin légiste de
New York, la comédienne de
39 ans aurait succombé a
des complications liées au
diabéte.

Kendji Girac
Deuxiéme bébé a venir

Alors qu'il participe a I'’émis-
sion Rendez-vous en terre
inconnue sur France 2,
Kendji Girac s'appréte a de-
venir papa pour la deuxiéme
fois. D'aprés Voici, le chan-
teur et sa compagne Soraya,
déja parents d'une petite
Eva Alba, 4 ans, attendent
un heureux éveénement.
La jeune femme, qui semble
lui avoir pardonné l'incident
survenu en avril 2024, serait
enceinte d'au moins 5 mois.




NMAL: e
APOIE

Lt [.IU LTEPLA

Scwourez les fruits
Sentez les fleurs
ResSpirez autrement

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

10H-19H NON-STOP
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LES JEUX

...avos stylos!
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HORIZONTALEMENT
I. Rendre habituel. Il. Enlévera les arétes. lll. Homme anglais.
Envisagea. IV. Puits naturel. Bouclier. V. Petit muscle des lévres.
VI. Adverbe. Couches. Alias Gaia. VII. Critiques. Les beaux jours.
VIIl. Organe de la vue. Perroquet. IX. De petite taille. Filtre.
X. Affaissements.

VERTICALEMENT
A. Sur la Moselle. B. Invente. Fleuve cbétier. C. Dynamisme. Es
tenu de. D. Patrie d’Abraham. Relatifs aux vents. E. Agence de
presse frangaise. Cinéaste italien. F. Bouquinerait. Ecrivain polo-
nais. G. Terre ceinte. Défraichi. Cérium. H. Sécrétions végétales.
Affluent de la Garonne. I. Roi nordique. Administrat. J. Trait. Piges.
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LA RECETTE de saison m

...d vos casseroles !

YAKITORI } pour 4 personnes :
DE BCEUF AU MORBIER

» 4 steaks de bceuf tendre,
+ 500 g de morbier AOP,

Préparation : 20 min " 20 C! cfe sauce soja,
Cuisson : 10 min + 1 cuillere a soupe de miel,

Repos:2h + sésame blond.

} Préparation :

Couper le morbier en batonnets et les
congeler 2 heures.

Aplatir les steaks, les couper en laniéres
puis enrouler ces dernieres autour du
fromage.

Badigeonner les rouleaux avec un mélange
de sauce soja et de miel.

Faire cuire les rouleaux dans une poéle
chaude jusqu’a ce qu’ils soient dorés.
Enfourner a 180 °C pendant 4 minutes
pour terminer la cuisson.

Saupoudrer de sésame et servir chaud.

La star du moment : le morbier

Ce fromage du Jura au lait cru de vache a pate pressée est reconnaissable a sa fine raie noire
composée de charbon végétal. A I'origine, le morbier était fabriqué par les paysans a partir
du lait non utilisé pour faire le comté.
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dimanche 25 mai FETE DES MERES

GREENLAND - L TIRAILITIEURS *

DERNIER REFUGE ilm
| Les Gardiens de | Beau Geste,
la galaxie 3 % mag.
arta
|“:'l-
THE REVENANT BBIDGET JONES :
% Film L GE DE RAISON
Schtonk ! x, | Le journal de
film Bridget Jones
o)

o kil -
CHICAGO FIRE
Série
1 Chicago Fire,

TRANSFORMERS
* Film

{ Tiny House

série Nation, doc.
RMC
MA REUM * 100 JOURS AV
Film LES SECOURS
L’Arnaceeur *x, 100 jours avec
film les secours, doc.

UrbanTv

france:3 [ CANAL+] france:5 L]
FAN 1.05 : ’ " ‘ e
- 1
- E ﬂ-‘"ﬂﬂ.
LES CARNETS DE LE GRAND ONDE EN FACE ~ ZONE INTERDITE
MAX LIEBERMANN MULTIPLEX Doc. Maico - Marie- Magazine
Les carnets de || Les enquétes du Claude Vaillant- || Enquéte
Max Liebermann département V Couturier... exclusive, mag.

[ TMC| m:l ACP 4my o) 20
21.15 21.00
- 4
ESPR MARSEILLE * BOB’INA Ma.' ILLUSIONS
CRIMINELS Série Film Ces idées qui PERDUES Spectacle
Esprits ||Le gendre de ma gouvernent le I Histoire d’un
criminels, série vie %, film monde, mag. Cid, spectacle
ITF & C NEWS UEOUIPE
FACE A MARGOT L’ETUDIANTE * EN QUETE FOOTBALL :
HADDAD Magazine Film D’ESPRIT Magazine ~ ALBANIE / FRANCE
I[122H Rochehin, /|La boum 2 *, 1111100 % politique ] Athlétisme : Ligue
mag. film week-end de Diamant 2025
RMC g [a]B])

21.10
FAITES ]
L'ACCUSE
FAITES ER
L’ACCUSE &iZ Doc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.

20.55 Y
o W
LA MONTAGNE
ENTRE NOUS *
||| L'étrangleur de
Boston, téléfilm

LE LIVRE PERDU

DES SORTILEGES
Le livre perdu
des sortileges

i A
LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE
||} Les petits meurtres
d’Agatha Christie

fmnce*i
;f?

-
LE NEGOCIATEUR
Bl Série
| New York, unité
spéciale, série
artra
20.55

‘;;:1, .I, ?

s
MEURTRES AU
PARADIS Série
Il Meurtres au
paradis, série

LES BUDDENBROOK
Téléfilm
J Les Buddenbrook,
téléfilm

LE SAMARITAIN *
Film

| Blood Father *,
film

e

B L

™ .-Eéwﬂ
LE MEIL E R PATIS-
SIER CELEBRITES
7 Le meilleur pa-
tissier célébrités
RMC

ROLAND AGDANE-
LA VIE A DEUX...
114 Olivier de Benoist -
Le petit dernier

Sler
21.10
e

KAAMELOTT
Série

' Kaamelott,
série

EMBOUTEILLAGES
PARKINGS Doc.
| Embouteillages,
parkings

lundi 26 mai SAINT BERENGER
frances3 [CANALF| (-]
21.10]
1 . A - o A
MADELEINE PLAINE * SUR LE FRONT MARIES AU
COLLINS * Film ORIENTALE Eid] Série Documentaire PREMIER REGARD
|La ligne bleue, || The Agency, W C ce soir, Mariés au
mag. série mag. premier regard
THMC TFX | aif 25

21.10]
LE CINQUIEME APPELS DEBATDG CULTUREBOX
ELEMENT % Film D’URGENCE Mag. Documentaire LE SHOW

1/Iron Man 3 %,
film

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[122H Rochebin -
Broussouloux

RMC

[/ Sens Public,
mag.

|| Appels
d’urgence, mag.

|| Planéte Rap,
mag.

U'EQUIPE

100 % POLITIQUE
, Emission
|| Edition
de la nuit
[RELS|
20.55

: FRANGE /
BRESIL 1998
| ’Equipe du Soir,
mag.

pEe

GLADIIF\]I'OR *k

ilm
|| L’art de la guerre
2 : trahison

MECANIQUES CRIMES SIXIEME, SENS DR HOUSE
AGRICOLES Doc. Documentaire Yk ki Film Série
|| Mécaniques '/ Crimes, || Knock at the || Dr House,

doc. série

agricoles, doc. cabin %, film
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+ 23 & 24/05/25

®  21h00 18¢€

P IIINE

: @CHEWK@

Karine Lyachenko

Café Théatre de la Poste — Foix

30/05/25

21h00 18¢€
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#

“Singuliere”
Charlotte Boisselier

Café Théatre de la Poste — Foix

26/05/25 T
18h00 —

-

la mémoire chantée des quartiers
L.Cavalié & A.Bouzbiba

Théétre + Cinéma - Narbonne

26 & 27/05/25  ararmiroe
20h00 8€

D'autres familles que la mienne
Estelle Savasta

Théatre + Cinéma - Narbonne

07/06/25 APARTIRDE
20h30 30¢

FOP.OP

NARBONNE ARENA

NADAU
en concert

Aréna - Narbonne

03/10/25 | Aesemeoe
20h30 273¢

THE WORLD OF QUEEN
Lhommage a la Iégende

Aréna - Narbonne
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KOH-LANTA -
LA REVANCHE DES

4 TERRES Jeu
7] Koh-Lanta

ADN BUSINESS
LA FACE CACHEE
DES TESTS.. Dac.

[22.30)] Moneyland...

LA FOLIE DU
CAMPING-CAR
La folie du
camping-car, doc.

Ster
21.10

.
TOP GUN : MAVE-
RICK » % &2 Film
|| Tom Cruise : la
derniére légende

Documentaire
[/ Nus & culottés,
doc.

WE

CHOC
ETAT DE CHOC
.Magazine
| Etat de choc,
mag.

o

f -
CKEN RUN *
Le meilleur des
What The fun

games
RMC

ALIEN FICTION
Documentaire
| Enquétes

mystérieuses

iIrbanTV

NUS & CULOTTES

mardi 27 mai

ALEX HUGO
Série
[/ Alex Hugo,
série

E—f?@;mw

"LES REPORTAGES
DE MARTIN WEILL
111190’ Enquétes,

mag.
[LCI]

20.00 |

3

L]
FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[122H Rochebin -

Broussouloux

RMC
|

’A75 : SUR LA
ROUTE DU VIADUG
DE U Doc.
F4EE Millau, le viaduc

mercredi 28 mai

FZ]] Lee Miller , film

LA PLUS PRECIEUSE ~ USTENSILES DE

DES MARCHANDISES ~ GUISINE : UN BU-
% Film SINESS LOUCHE ?

P22 C ce soir, mag.

AP 4T

20;35 glk

DEBATDOC - LES
COULISSES DE

"y
BAD MOMS 2 x
Film

I/ Bad Moms *, L’HISTOIRE Doc.
film [PZA1 Sens Public, mag.
ITF & C MEWS
'?.?
i 2
CAMPING 100 % POLITIQUE
PARADIS Série . Emission
Camping || Edition
Paradis, série de la nuit
[FIL ]
=
|5, ;’:
SNAPPED : LES PIEGE EN EAU&
FEMMES TUEUSES  TROUBL
||| Snapped : les Le collecllonneur
femmes tueuses *, film

o) 3

LA GARDE REPUBLICAINE
A LOPERA COMIGUE
|| Schéhérazade de
Nikolai Rimski
UEFOUITPF

FOOTBALL : JUBILE

DJIBRIL CISSE Sport
L’Equipe du Soir,
mag.

BEe

"l

PERSON OF
INTEREST Série
Person of

Interest, série

SAINT GERMAIN

m
GREY’S ANATOMY
Série

]! Grey’s Anatomy :
Station 19, série

arta

X
HOU ! % Film
Appartement
proche Paris,
charme atypique

VOL 93 %%
Film

JLes rivieres

pourpres 2 x

Sler

"-. |

KAAMELOTT
Série

' Kaamelott,
série

'me;e*i
21.10 ¢

FLASHéS‘;

« DOUBLE VUE »
Téléfilm

PZ2E Infrarouge, doc.

W

ENQUETES

CRIMINELLES £

|| Enquétes

criminelles, mag.

MALCOLM
Série
{Malcolm,
série

RMC

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES
ALPES £ Doc.
100 jours avec...

frances3

S.T.0. LES OUBLIES
DE LA VICTOIRE Doc.
'[I/Les héros du
patrimoine, doc.

L

CAMPING 2 %

Film
|| Camping *,
film

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[122H Rochebin -
Broussouloux

RMC
[21.10]

TOPGEAR FRANCE

10 : AKRAM, POG
FRANCK Doc.
Topgear France

[CANAL| france-5
-,
e
L’HEUREUSE ELUE LA GRANDE
ilm LIBRAIRIE Magazine
Guillermo Guiz - C ce soir,
« 0ZZY » mag.

TFX |
CLEANERS LES EX- DEBATDOC I
PERTS DU MENAGE Documentaire
[l Cleaners les ex- I Sens Public,
perts du ménage mag.
| TF § C MEWS
21.10 21.00
=, -} "1. _'{.:-_ 1 o
FAST AND 100 % POLITIQUE
FURIOUS 4 * [ _Emission
|1/ Fast and furious || Edition
2 %, film de la nuit

NEXT *
Série Film
|| Castle, [ The visit *,
série film

CASTLE

&

TOP CHEF

Jeu
|| Top chef,
jeu

s 25

ROLLING STONES -
LICKED LIVE IN NYC
Le doc
stupéfiant, doc.

U'EQUIPE

AFTER EARTH

. Film
|| L’Equipe du Soir,
mag.

CATC . WWE

RAW Sport
1| Catch : WWE
NXT 2025, sport



URBAN

Rencontre

La Fete des Voisins

Tisser des liens, tout simplement

Chaque année, au mois de mai ou de juin, une joyeuse
effervescence anime halls d'immeubles, rues, jardins
partagés et cours d’école : c’est la Féte des Voisins.
Plus qu'un simple apéritif entre voisins, cet événement
est devenu un véritable rendez-vous citoyen, porteur
de valeurs fortes.

Créée en 1999 a Paris par Atanase Périfan, la Féte des
Voisins (ou «lmmeubles en féte») est née d’un constat
simple : dans nos villes, 'anonymat gagne du terrain,
et I'isolement menace de plus en plus de personnes.
Lidée ? Recréer du lien social, a I'échelle d'un palier
ou d’'un quartier, en encourageant les habitants a se
rencontrer autour d'un moment convivial. Vingt-cing
ans plus tard, elle est célébrée dans des milliers de
communes en France, mais aussi dans plusieurs pays
d’'Europe.

Cerendez-vous annuel a su prouver son utilité sociale.
Il suffit parfois d'un sourire, d'un plat partagé ou d'une
discussion pour rompre la solitude, apaiser des
tensions ou initier une entraide durable. Car derriére
cette féte se cache un enjeu plus large : celui du «vivre
ensemble». Dans une époque marquée par la vitesse
et le repli sur soi, elle redonne du sens a la proximité.

La Féte des Voisins n'a rien d'une grande opération
institutionnelle : elle est organisée par les habitants
eux-mémes, avec les moyens du bord, une nappe sur
une table pliante, des chaises empruntées, et surtout
I'envie de créer du lien. Elle peut étre simple ou festive,
musicale ou tranquille, mais elle est toujours humaine.

Alors que nos sociétés cherchent a recréer du lien et
du sens, cette féte populaire nous rappelle une chose
essentielle : derriere chaque porte, il y a une histoire,
un visage, un voisin. Et parfois, un futur ami.

Retisser les liens de proximité

Depuis plus de vingt ans, la Féte des Voisins est
devenue un rendez-vous incontournable dans
nos villes et nos quartiers. Derriere sa simplicité
— un apéritif partagé, quelques tables alignées,
des sourires échangés - se cache une véritable
dynamique sociale, née d'une volonté : recréer du lien
humain la ou il tend a disparaitre.

Lancée a Paris en 1999 par Atanase Périfan,
conseiller municipal, [linitiative «lmmeubles en
féte» part d’'un constat préoccupant : I'anonymat
croissant dans les grandes villes favorise I'isolement,
notamment des personnes agées ou en difficulté. En
réponse, I'idée d'un moment convivial, organisé par et
pour les habitants d'un immeuble ou d'un quartier, a
immédiatement séduit. Le succes fut tel que la féte a
trés vite dépassé les frontieres frangaises, s'étendant
aujourd’hui a plus de 30 pays en Europe.

Chaque année, a la fin du mois de mai, des millions de
voisins se retrouvent pour échanger un mot, un plat,
une histoire. Derriere ce moment festif, la Féte des
Voisins joue un role précieux : elle réveille un esprit de
solidarité, encourage la bienveillance, et peut méme
prévenir certains drames sociaux liés a l'isolement.
Combien de personnes agées ou fragiles ont été
repérées et mieux entourées a la suite d'une rencontre
lors de cette féte ?

Facile a organiser, peu codteuse, fondée sur la
participation volontaire, cette féte incarne une forme
de citoyenneté active et accessible a tous. Elle
redonne un visage humain a notre quotidien, la ou
les murs, les portails et les écrans ont trop souvent
remplacé la parole directe.

Dans nos communes, elle s'inscrit aussi comme un
outil de cohésion sociale. Elle favorise les échanges
intergénérationnels, apaise les tensions de voisinage,
et contribue a créer des dynamiques locales positives.
Certaines municipalités la soutiennent activement, en
fournissant du matériel ou en facilitant 'organisation.

A une époque ol les relations de proximité se font
rares, la Féte des Voisins nous rappelle que vivre
ensemble, ce n'est pas seulement habiter le méme
lieu, c’est apprendre a se connaitre, a s'entraider, a se
saluer. Une belle legon de simplicité... et d’humanité.
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L’'HOROSCOPE

amour, travail, santé !

Bélier

" | 21 mars - 20 avril

Lion
23 juillet - 22 aoiit

Sagittaire
22 nov. - 22 déc.

Amour : fes astres vous permettront de goditer des
Jjoies amoureuses intenses. Aprés ces nombreuses
deéceptions, vous aurez besoin de vous sentir aimé
et sur e point, vous serez comblé.

Travail : vous pourrez concrétiser certains de
vos projets professionnels, notamment ceux
qui comportent des aspects délicats. Ne prenez
pas de chemins détournés, cela vous causerait
beaucoup de tort.

Santé : vous tiendrez une forme olympique.

Amour : vous aurez besoin de beaucoup
d'attention et vous regretterez le manque de
sollicitude de votre partenaire. Ne soyez pas
aussi exigeant, les autres ont parfois besoin
davoir leur espace eux aussi.

Travail : a votre grande surprise, vous ne
menerez pas aisément vos projets d leur terme.
Vous devrez faire preuve d'une grande souplesse.
Santé : vos ressources physiques ne sont pas
illimitées.

Amour : cette semaine devrait étre propice
aux rencontres amicales ou amoureuses, tout
est possible. Vous dégagez un charme
irrésistible.

Travail : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Ne négligez pas les retombées
possibles et soyez a laffit des occasions
intéressantes.

Santé : vous aurez de 'énergie a revendre,
faites du sport.

Taureau

21 avril - 20 mai

Ly

=

Vierge

23 aoiit - 22 sept.

iy

§ s
e

7R Capricorne
bt ] |23 déc. - 19 janvier

Amour : quelques petits accrochages sont
possibles, ils ne porteront pas a conséquence
et clarifieront la situation. Il faut parfois une
petite dispute pour renouer les liens.

Travail : les obstacles professionnels ne
manqueront pas, mais vous aurez les
ressources pour y faire face. Si vous ne vous
sentez pas de taille, vos supérieurs vous
rassureront sur vos capacités, n'en doutez pas.
Santé : vous ne manquerez pas de vitalité.

Amour : un dimat chaleureux et sensuel
régnera dans votre vie affective. Vous
consacrerez le maximum de temps a votre
partenaire.

Travail : certaines situations vous p
tellement injustes que vous n'hésiterez pas a
les dénoncer. Bref, Iambiance sera trés
probablement tendue.

Santé : risque de fatigue passagere, faites une
cure de vitamines.

Amour : vous serez dans d'heureuses
dispositions d'esprit, sachant créer autour de
vous une ambiance agréable, chaleureuse et
tendre. Vous aurez envie de faire plaisir a vos
proches.

Travail : quinzaine professionnelle trés
animée ! Vous connaitrez une réussite
fulgurante ou recevrez des propositions
passionnantes. A vous de vous laisser tenter !
Santé : excellente condition physique.

Gémeaux
_.Z'" % |21 mai-20juin

— % Balance
of

/ .Il. 23 sept.- 23 oct.

U5

Amour : vos liens prendront ['aspect d'une
complicité plus intellectuelle que sensuelle.
I n'est peut-étre finalement pas indispensable
que cette relation suive les chemins qui ménent
aRome...

Travail : vous devriez disposer de bonnes
périodes d'expansion. Des contrats, des
entretiens apporteront des perspectives vers
[étranger. Le premier décan sera le plus favorisé.
Santé : stress toujours possible.

Amour : vous doutez de vous et de vos
sentiments pour votre partenaire. Rien n'arrive
avous rassurer. Il faut parfois en passer par la.
Faites le point pour prendre la meilleure décision.
Travail : ne cédez pas a la précipitation, si
vous envisagez de signer un contrat ou si vous
souhaitez vous associer. Ne vous laissez pas
impressionner par des belles paroles qui
pourraient s‘avérer vides de sens.

Santé : ne vous épuisez pas a vouloir trop en faire.

Verseau
20 janvier - 18 février

Amour : cest une période ol la téte parlera
plus que le ceeur. Lambiance sera sereiene et
harmonieuse mais un peu trop routiniére a
votre godit.

Travail : calme plat en apparence dans le
domaine professionnel. Seule une nouvelle
financiére imprévue pourrait mettre un peu
d'animation.

Santé : faites un effort pour équilibrer vos
repas.

Cancer
21 juin - 22 juillet

4 |Scorpion
L’%’—} 24 oct.- 22 nov.

L= | Poissons
a)

19 février - 20 mars

Amour : un excés de confiance en vous ou

Amour : une visite inattendue risque de

dans une tierce personne pourrait provoq
méprises ou quiproquos. Remettez-vous en
question ou les problémes persisteront.
Travail : veillez a ne pas confondre fermeté et
intolérance. Sans quoi vos relations avec votre
entourage professionnel seront trés tendues et
I'ambiance au bureau n'aura rien de cordial.
Santé : bonne, malgré quelques douleurs
lombaires.

chambouler votre pl Mais, cela
apportera du piment dans votre quotidien et
vous en serez ravi.

Travail : vous aurez envie de vous associer ou
de vaincre des résistances chez vos partenaires
mais des oppositions vous empéchent de
réaliser vos objectifs. Usez de diplomatie pour
en venir a bout.

Santé : troubles digestifs possibles.

Amour : des changements inattendus dans
votre vie sentimentale vous permettent
d'envisager a nouveau 'avenir avec confiance.
Ne vous emballez tout de méme pas trop.
Travail : vous n‘avez pas intérét a vous attirer
les foudres de votre entourage professionnel.
Restez concentré, ne vous éparpillez pas dans
des tdches qui ne sont pas essentielles.
Santé : fe stress vous gagne et vous empéche
de dormir.




FLAMBEZ VOS PLATS
DONNEZ UNE TOUCHE LARDEE

awrev 9505 UNIQUE [

“QU’EST-CE QUE LE FLAMBADOU ?”
UN REGAL POUR LES YEUX ET LES PAPILLES

Appelé selon les régions, capucin d cause de la forme de son réceptacle ressemblant au
capuchon de I'habit des fréres capucins, flamboir ou encore flambadou en Occitanie.

Cet ustensile de cuisine fradifionnel, utilisé depuis le Moyen Age, que I'on fait rougir
dans le feu, sert a faire fondre du lard et arroser les plats pour une explosion de saveurs.

Ce savoir-faire frangais est avjourd'hui disparu de la plupart de nos régions.

C'est pourquoi nous sommes heureux de vous le faire découvrir et de faire perdurer
la tradition.

0963640797 @O




LES JEUX

...avos stylos!

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition :
IL DEMANDE LA BELLE (9 lettres)
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VANIE EMETTRE RESOLUTION
BOITEUX EPANDU RISETTE
CAMUSE ERGOTE SCHLASS
CASUEL ETRILLE SERVANT
CHAUMES FILEUSE SIMULE
COMPAS HORMIS SIRENE
COSTAL LENTEUR TEMOINS
DANSEUR LIPASE TERNES
DAUBER OCCASE TOUEUR
DEALER OPIACE TOUFFE
DEDALE PEDIATRE TREUIL
DEPUTER PLEURE UMLAUT
PBINARY moven
1 0 0 0 0
1 1 0
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01 1 00 0
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P QUIZ

1 - De qui Antigone est-elle

la fille ?

A. De Jocaste et Minos

B. De Pasiphaé et
de Polynice

C. De Créon et
d’lsmeéne

D. De Jocaste et
d’CEdipe

Remplissez les grilles
avec des 0 et des 1. On
ne peut trouver plus de
deux 0 ou 1 a la suite.
Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
méme nombre de 0 et
de 1.

2 lignes ou 2 colonnes
ne peuvent étre iden-
tiques.
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LE PSYCHO TEST

100 % vous

Quelle relation entretenez-vous avec la nourriture ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous avez une relation problématique
avec la nourriture

Face a la nourriture, vous n'arrivez pas
a vous contrdler. Vous ne pouvez pas
vous empécher de manger, méme
lorsque vous n'avez plus faim, quitte a
vous rendre malade. La situation vous
fait souffrir et vous abime la santé. Il est
grand temps de réagir et de consulter
un médecin ou un(e) diététicien(ne).

Vous avez une majorité de B :

Vous avez une relation compliquée
avec la nourriture

Vous ne souffrez pas de dépendance
alimentaire, mais n'entretenez pas
pour autant une relation saine avec la
nourriture. Vous avez tout le temps
peur d'avoir faim et avez donc tendance
a manger plus que nécessaire. Ingérer
des aliments vous rassure. Un(e)
thérapeute pourrait sirement vous
aider a mieux accepter vos émotions.

Vous avez une majorité de C :

Vous avez une relation saine avec
la nourriture

Vous étes un bon vivant et aimez
la bonne chére. Manger est pour vous
un véritable plaisir. Mais, vous le savez,
« il ne faut pas abuser des bonnes
choses » ' Vous ne vous goinfrez pas et
savez vous controler face a la nourri-
ture. Entre deux écarts, vous veillez
a manger sainement pour rééquilibrer
la balance. Continuez comme cela !

Tout le monde a un rapport différent
a la nourriture. Si certains arrivent
a contrbler leur alimentation et a
manger en quantité suffisante, ce
n'est pas le cas d‘autres, qui ont
parfois du mal a dire stop. Et vous ?
Quelle relation entretenez-vous avec
la nourriture ? Pour le savoir, répon-
dez a ces quelques affirmations.

1/l vous arrive de continuer
a manger alors que vous avez
le ventre plein.

A. Tout le temps

B. Parfois

C. Jamais

2/ Vous avez tendance a avoir
les yeux plus gros que le ventre.
A. Tout le temps

B. Parfois

C. Jamais

3/l vous arrive de vous réveiller
la nuit pour grignoter.

A. Jamais

B. Parfois

C. Tout
le temps

4/Vous avez I'impression

de passer votre temps a manger.
A. Tout le temps

B. Parfois

C. Jamais

5/Vous avez tendance a vous
nourrir davantage quand vous
étes triste ou contrarié(e).

A. Tout le temps

B. Parfois

C. Jamais

6/ Votre comportement
alimentaire vous fait souffrir.
A. Tout le temps

B. Parfois

C. Jamais

7/ Vous prenez plaisir a manger
A. Jamais

B. Parfois

C. Tout le temps

8/ La nourriture prend le dessus
sur votre vie personnelle
et professionnelle.
A. Tout le temps
B. Parfois
C. Jamais

9/ Aprés avoir mangé,
vous avez mal
au ventre.
A. Tout le temps

"~ B. Parfois
C. Jamais

10/ Vous évitez

de manger

en public

par peur

4. que l'on
. vous juge.

"~ A Toutle

. temps

. B. Parfois

4

. C. Jamais




A 10 MINUTES DE LA RESERVE AFRICAINE DE SIGEAN
A 20 MINUTES DE NARBONNE

e 5
TERR A-VINEA

Entrez dans I'Histoire

VISITE SOUTERRAINE | BOUTIQUE DE VINS | RESTAURANT

VISITE D'1H30 - DEGUSTATION DE VIN GRATUITE




NOUVEAU !

VOTRE VILLA T4
EN CENTRE VILLE

MAISONS
Liamal T Tiug

A VENDRE :

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de I'hopital et a coté
de I'école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS POURSIN - 06 86 38 59 97

Siege social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
WWW.SmM-maisons.com

04 68 65 03 55



