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Carrefour

NARBONNE (0

OPERATION
CHEQUES DIFFERES

ACHETEZ
PAR CHEQUE

DU 17 AU 29 JUIN 2025

PAYEZ
s=z LE 16 AOUT!

MERCI DE LE DEMANDER LORS DE VOTRE PASSAGE EN CAISSE

“Offre réservée aux pomcu\lers pour tout paiement par chéque entre le mardi 17 juin et le dimanche 29 juin 2025, dont le montant sera
débité de votre compte & partir du samedi 16 ao0t 2025. Offre valable sur simple demande lors de votre passage en caisse, & raison
d’un passage unique sur I'ensemble de I'opération. Offre valable sur I'ensemble du magasin, pour un montant maximum de 500 euros
réglé par chéque, hors carburant et services (Drive, Billetterie, Services Financiers & Assurances, Voyages, Téléphonie, Cartes Cadeaux,
Locations de Véhicules, Carrefour Occasion), uniquement dans I'hypermarché Carrefour Bonne Source de Narbonne.



Le Patio des Arts fait son théatre | Juin 2025
Narbonne - Patio des Arts

@6
Les Auditions du Patio | Juin 2025 Eﬁﬁg&:ﬁ
= i 4

Narbonne - Patio des Arts ‘%}.
G

du18/06 . X - y "| “Animaux du monde”, une exposition-jeu d’A2MIMO
au19/07 308 Espace Média Grand Narbonne

Exposition : Destins croisés

Salle des Consuls et Chapelle des Pénitents-Bleus
o a Narbonne

Laa S alal Wl Neocubisme - Filiati
du19/06 . éocubisme - Filiation du geste

i 4 "B | Chapelle saint-martial (palais des archevéques)
au31/08 . g a Narbonne

Visites commentées : « Le Palais des archevéques
de Narbonne »

Boutique du Palais-Musée des archevéques

Concert | Museo Electro

Musée Narbo Via

Pour + de sorties, consultez 'agenda du Grand Narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda




Léte:

cette saison qui réveille nos sens

Quand les journées s'allongent, que le ciel se teinte de bleu azur et que I'air embaume la fleur de figuier, le thym
sauvage ou la creme solaire... pas de doute, I'été est la. Il s'installe sans prévenir, avec sa lumiére éclatante, ses
odeurs familieres, sa chaleur réconfortante. Il transforme le quotidien en une parenthése, ou le temps semble

suspendu.

L'été, c'est d'abord une sensation. Celle du soleil qui
chauffe la peau, des pieds nus sur le sable ou les
dalles tiédes, du vent Iéger dans les cheveux au bord
d’'un champ ou d’une plage.

C’est une saison qui ralentit le rythme, qui apaise,
qui donne envie de lever le nez, de marcher plus
lentement, de sourire sans raison. On savoure les
apéritifs a rallonge, les barbecues, les siestes sous un
arbre, les fins de journée dorées, ou le ciel se teinte de
rose et d'orange.

On redécouvre alors des bonheurs essentiels, presque
oubliés :

Croquer dans une pasteque bien fraiche ou une péche
juteuse.

Se baigner a la riviére, dans un lac ou dans la mer, et
ressortir avec la peau salée et les cheveux emmélés.

Lire un bon roman, les jambes étendues, bercé par les
cigales ou les rumeurs lointaines d'un village en féte.

Partir en balade quand la chaleur décline, juste pour le
plaisir d'entendre ses pas dans la poussiere.

Et puis il y a les sons de I'été : le crépitement du
barbecue, les éclats de voix sur les terrasses, la radio
dans la voiture fenétres grandes ouvertes, les rires
d’enfants et le clapotis de I'eau.

Des retrouvailles, attendues toute I'année : des repas
de famille en plein air, des amis qu’on retrouve comme
si on ne s'était jamais quittés, des histoires qu'on se
raconte au crépuscule ou autour d’'un feu de camp a
faire griller des chamallows.

Des découvertes marchés colorés, spécialités
locales, coins de nature qu'on explore a lI'improviste,
fétes de village pleines de charme et d’humanité.

Un soupcon d'insouciance, si rare le reste de I'année.
On oublie I'heure, les obligations, on vit a l'instinct,
en tongs et en maillot, avec les épaules un peu plus
bronzées et le coeur un peu plus Iéger.

L'été ne dure jamais, mais il laisse une trace. Il s'efface
doucement, sans fracas, en déposant dans nos
mémoires des souvenirs a la pelle : des photos, des
grains de sable dans les poches, des coups de soleil
oubliés, des sourires sinceres.

Et surtout, cette envie d'y retourner, de revivre encore
une fois cette saison qui, chaque année, remet un peu
de soleil dans nos vies.




Chers lecteurs et lectrices,

Juin, ce moment charniére ou I'été approche, le
soleil s'invite a nos terrasses, les rues de Narbonne
s'animent.. et URBAN TV vous accompagne une
derniére fois avant la pause estivale. Ce numéro sent
bon les vacances, la liberté... et le moteur d'un van
prét a prendre la route.

Aménager son van, partir a I'aventure, s'arréter la ou le
paysage vous appelle : cette sensation d’évasion est
a découvrir dans notre dossier spécial. Mais si vous
préférez rester dans la région, pas de souci : entre les
spectacles de I'Aréna, les escapades a Terra-Vinea,
ou encore la Féte de la Musique qui s'invite dans
toute la ville, I'été promet d’étre rythmé.

Et parce que les plaisirs estivaux se vivent aussi a
table, on vous souffle quelques idées : un passage par
les étals gourmands du centre-ville, une virée chez
Arc-En-Ciel pour équiper votre intérieur & extérieur,
chez Culinarion pour dénicher l'ustensile parfait...
Une soirée détente avec une boisson locale, pétillante
et sans alcool, signée LElixir de Fred. D'ailleurs, ne
manquez pas la Féte de la Musique organisée sous
les Halles de Narbonne, une ambiance unique mélant
sons, saveurs et convivialité. Pensez a savourer...
avec modération !

ER DE ROBERT
TU?”

oLl

Et si le retour se fait tard ou que le SAM n'est pas au
rendez-vous, Taxi-TF est la pour vous ramener en
toute sécurité.

Vous révez d'un nouveau départ ? Trois villas sont a
vendre chez SM Maison, une belle opportunité pour
poser vos valises sous le soleil du Sud. Et pour le
quotidien, Carrefour est la pour vous simplifier la vie.
Enfin, si vous songez a changer de véhicule avant de
prendre la route, passez faire un tour chez Peugeot
ou Suzuki.

L'équipe URBAN TV vous souhaite un été intense,
libre, joyeux.

On se retrouve en septembre, avec encore plus
d’envies, de rencontres et d’idées locales a partager.

Bel été a tous !

Léquipe URBAN TV

de la Poste

e

27/28 juin 2025

Café Théatre - Foix

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66
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ERNIER CERCLE
Vendredi, tout
est permis avec

Arthur

samedi 14 juin
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MEURTRES A
CHARTRES Téléfilm
[ Meurtres a Iab-

baye de Rouen

LA GRANDE SOIREE
DU BETISIER
7 Quelle
époque !

|| Raiders of the
Symphony
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20.50 4
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LES SECRETS DES

NCIS OGEANS, LE MYS-
Série FRESQUES D’AMAZONIE TERE PLASTIQUE GEORGIE Sport
NCIS, | Enquéte sur la || Un monde en || La petite histoire
série tombe... doc, mag. de France, série
C NEWS
21.00 . 20.00] 21.10]
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LE MEILLEUR DU FACE MIGHEL FACE A MARGOT AU CCEUR DE
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Cérin, mag.
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week-end

Sler

P45 Le grand bétisier
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AUTO : 24 HEURES NAUSICAA LE MYSTERE
DU MANS Sport Documentaire TINCT PRIMAIRE D’0AK ISLAND
|| Auto : 24 Heures || Nausicaa, [ Flic Story, [/ Le mystére

du Mans, sport doc. doc. d’0ak Island
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FOOTBALL : PSG/ LES ENFANTS DES  VANINA : MEUR- ESPECES
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| Esprits | Madeleine Comptine || Une situation
criminels, série Collins *, film mortelle, série délicate, spectacle
(.} artra ACP 4T WE
21.10 21.00 ﬂ
oI r A £ k .
ZONE INTERDITE GOMPLOTS * BOB’INA Mag. RRY ME Film
Magazine Ces idées qui Deuxiéme
|| Enquéte | Mel Glhson gouvernent le chance pour
exclusive, mag. doc. monde, mag. s’aimer, téléfilm
? € NEWS
20.00]
TEAN RMES : N QUETE FACE A MARGOT - ILLING FIELD
LAGE DE LEXTINC-  D’ESPRIT Magazine HADDAD Magazine Téléfilm

([Vol 93 % *,
film
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[IX1] Transformers 3
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week-end mag.
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100 JOURS AV
LES SECOURS
11100 jours avec
les secours, doc.

BIENVENUE A
BORD * Film
|| Kaamelott,

“FLECHETTES :
COUPE DU MONDE

2025
7 LEquipe du Soir série

' Faites entrer
I’accusé, doc.

LA COLLINE AUX
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FOQT : FRANCE /

I’enquéte, mag.

FAITES ER
L’ACCUSE &2 Doc.
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BELLES Magazine
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belles, mag.
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C DANS L’AIR
SPECIAL Doc.

|| Anita Conti, I’ap-
pel du large, doc.

THC

ESCORT BOYS EZ
Série
||Escort Boys,

série

40

k.
CHUTE %
Eva Baun,
dans I'intimité
d’Hitler, doc.

LES PETITS MEURTRES

D’AGATHA CHRISTIE

1] Les petits meurtres

d’Agatha Christie

SAINT ELYSEE

RUGBY :
BARRAGES Sport
| ?-|Id Guy *,
ilm

CHRONIQUE!
CRIMINELLES
|| Chroniques

criminelles, mag.
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JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
I/ Joséphine, ange
gardien, série

BEe

CATCH : WWE
SMACKDOWN 2025
|| Biographies

WWE, doc.

FETE DES PERES - TRINITE

[CANALY]
20.00 ——

F 1 : GRAND PRIX
DU CANADA Sport
|| Golf : US Open,
sport

TFX |

INVISIBLE MAN *
Film
||Chroniques

criminelles, mag.
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LE PO}IILAIN *

ilm
[|Comme un chef
*, film

[a8]]

LE LIVRE PERDU

DES SORTILEGES
Le livre perdu
des sortileges



URBAN

Vacances

Vacances en van aménage :
I'appel de la liberté

Partir en van aménagé, c’est bien plus qu'un simple mode de transport. C'est une philosophie de voyage, un
retour a I'essentiel, une maniére de se reconnecter a soi et a la nature.

POURQUOI CHOISIR LE VAN
POUR SES VACANCES ?
Le van aménagé offre une flexibilité totale : pas de
réservation a faire, pas de valise a refaire a chaque
étape. Vous pouvez improviser votre itinéraire au jour

le jour, vous arréter ou bon vous semble, et dormir
face a un lac, en forét ou prés de l'océan.

CE TYPE DE VOYAGE SEDUIT DE PLUS EN
PLUS, SURTOUT POUR:
+ Les amoureux de la nature, qui cherchent des spots
reculés et calmes.
+ Les familles, pour I'aspect pratique et économique.

- Les digital nomads, qui bossent sur la route tout en
voyageant.

+ Les minimalistes, adeptes du «less is more».

CE QUE LA VANLIFE CHANGE DANS
LEXPERIENCE DE VOYAGE
+ Des paysages a perte de vue dés que vous ouvrez
la porte arriere.

+ Des rencontres spontanées, souvent autour d'un
feu de camp ou sur une aire de repos.

+ Une vie rythmée par le soleil : on se léve t6t, on vit
dehors, on se couche avec les étoiles.

» Une autonomie stimulante : gérer son eau, son
électricité, ses déchets... rend chaque action plus
consciente.
LES PETITS INCONVENIENTS (MAIS PAS
INSURMONTABLES)

Le manque de confort par rapport a un logement
classique.

La gestion quotidienne de I'hygiéne (trouver une
douche, des toilettes) bien qu'aujourd’hui certains

modéles haut de gamme proposent des WC
minimaliste et la douche intégré.

Lespace restreint : la vie & deux ou plus dans un van
demande de la patience et de l'organisation.

DES IDEES DE DESTINATIONS
VAN-FRIENDLY

Les Pyrénées ou les Alpes, pour le dépaysement en
altitude.

La cote Atlantique, idéale pour les surfeurs et les
amateurs de plage sauvage.

Les routes de campagne en Occitanie ou en Provence,
pour découvrir des villages charmants.

Et pourquoi pas I'Espagne ou le Portugal ? Trés
accessibles en van et trés bien aménagés pour ce
type de voyage.

Il existe un grand nombre d’application, gratuites
ou payantes) qui vous permettent de mieux profiter

de votre vie de vanlifer :
campernight, France
Wikicampers, yescapa...

park4night, camperstop,
Passion, roadsurfer,
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* Film LISSES DERRIER
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|| New York, unité | Meurtres au Sans filtre, LA LEGENDE Wc ce soir, The Agency,
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PREMIER REGARD DESERT Film Documentaire SUR LE DANGER ’APRES * Film D’ URGENGE Mag.
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DES 4 TERRES Jeu J Infrarouge, I Meurtres a La Nadine Sierra & EST DECLAREE Dot || Faut voir !
| Koh-Lanta Ciotat, téléfilm Preﬂy Yende PZE1C ce soir, mag. L’hebdo cinéma
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DU POUVOIR CHINOIS Documentaire % Film

[/ Sens Public, La peme hlstmre 1190’ Enquétes,
mag. de France série mag.
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Film

|| Fétes géantes et
secrets de famille

/[ Alliance contre
la Chine, doc.
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2 GUNS * DIVERGENTE * TRANSFORMERS LES ROUTIERS SNAPPED : LES PERSON OF
_ Film Film * Film Documentaire FEMMES TUEUSES INTEREST Série
|| LEquipe du Soir, || Un jour %, [ Dunkerque *, Les routiers, ||| Snapped : les Person of

mag. film film doc. femmes tueuses Interest, série



A 10 MINUTES DE LA RESERVE AFRICAINE DE SIGEAN
A 20 MINUTES DE NARBONNE

e 5
TERR A-VINEA

Entrez dans I’'Histoire

VISITE SOUTERRAINE | BOUTIQUE DE VINS | RESTAURANT

VISITE D'1H30 - DEGUSTATION DE VIN GRATUITE
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GREY’ ANATOMY UNE AMITIE DAN- PREMIERS RESIS— STYLETO EN SI ON LISAIT A CERRONE -
Série GEREUSE £\l Série CO NCERT ACANNES  VOIX HAUTE Mag. SUPERNATURE Doc.
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||L'Equipe du Soir, | La vie secréte EﬁES ALPES
mag. des autoroutes 100 jours avec...

THE GLOSER
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TOPGEAR FRANCE
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film Interest, série




AMENAGEZ VOTRE INTERIEUR ET VOTRE EXTERIE!JR
POUR PROFITER PLEINEMENT DE VOS MOMENTS DE DETENTE !
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SINGER
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I Je te veux, moi
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PENE Equipe du Soir
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[l Conversations au
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| Bruno Reidal,
confession...
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100 % FACE A MARGOT LES HEROS DU D.ANS ETE NEW YORK, UNITE
POLITIQUE HADDAD Magazine PUY DU FOU Mag. DES SS kil Doc. SP CIALE ki<l Série
| Edition I]I|22H Nivat - Les héros du Puy || Pour tout dire, New York, unité
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BONES LE BIGDIL DES JIRAI DORMIR HERITAGES STARGATE
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série des années 90 chez vous, doc. mag. série
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GRAND QUIZ
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Arthur
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THE ROOKIE - LE F
DE LOS ANGELES
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LE MEILLEUR DU
PLUS GRAND CA-
BARET DU MONDE

PELLe meilleur...
U'EFQUIPF
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FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE
{MMA : UFC
Classiques, sport
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RUGBY : TOP 14
Sport
|| The killer ,
film

2 atll |
ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

THC

SOUVENIRS DE
MARNIE Film

WConciliabule
Wo

MEURTRES SUR
LA COTE FLEURIE
[ Meurtres a I'lle
d’Yeu, téléfilm

LE CONCERT DE

LA FETE DE LA

MUSIQUE 2025
[[[E]] Féte de la musique

arta

ACP 4T

CHRONIOUE

CRIMINELLES
I/ Chroniques

criminelles, mag.

COLUMBO
Série

EURO ESPOIRS U21
0U LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
PELLa petite histoire

TOUCHE PAS A
MON POTE Doc.
|| Océans, le
mysteére plastique

.= = i
“LES 4 SAISONS”
A VENISE Spectacle

[ Les saisons de
la danse

11190 Enquétes,
mag.
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CATCH : WWE
SMACKDOWN 2025
|| Biographies

WWE, doc.

LE MYSTERE AURORA TEAGAR-

D’0AK ISLAND Doc.
W Le mystére
d’0ak Island

RETOUR A L’INS-
TINCT PRIMAIRE
i (I;Iir; Story,
oc.

LE CRIME DE
L'ORIENT EXPRESS
|| Cauchemar en

train, doc.

DEN : UN FRISSON
S LA NUIT EZ
Aurora Teagarden
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OFFRES EXCEPTIONNELLES
JUSQU’'AU 24 JUIN

JUSQU'A
5000€ + 8 ANS
D'AVANTAGE DE GARANTIE
CLIENT® OFFERTS®

TRES GRAND

+ DE 800

VEHICULES
D’OCCASION ET 0 KM
A PRIX IMBATTABLES!

SPTiCAR

MAUREL AUDOISE
NARBONNE CARCASSONNE P

04 68 42 54 00 0468 47 70 00
Route de Perpignan, Le Peyrou - 11100 Narbonne ZA Saint Jean de l'Arnouze - 11880 Carcassonne LEAPMOTOR

www.maurelauto.fr

Pensez a covoiturer. #SeDéplavcerMoinsPolluer




Ameénager son van a moindre frais :
le guide malin pour vanlifers débutants

Pas besoin de 10 000 € pour transformer son utilitaire en mini-maison roulante. Avec un peu de débrouille, de
récup et d'astuces DIY (Do It Yourself), il est possible de créer un cocon pratique et stylé a moindre co(t.

ETAPE 1 : DEFINIR SON PROJET

Avant toute chose, il faut se poser les bonnes
questions :

+ Quelle taille de van ? (Trafic, Transporter, Boxer,
etc.)
+ Usage principal ? Week-end, vacances longues...

- Nombre de couchages ? Besoin de siéges
homologués a l'arriere ?

» Autonomie ?

+ Un petit croquis, méme fait a la main permettra
d'anticiper I'espace, les rangements, I'agencement
global.

ETAPE 2 : L'ISOLATION
Lisolation est une des étapes les plus importantes :
+ Matériaux low-cost mais efficaces : liege, laine de

bois, polystyréne extrudé.

» Pour les murs : pare-vapeur + isolant +
contreplaqué de finition.

+ Ne pas oublier le sol et le plafond ! Le froid passe
de partout.

Astuce : récupérez des chutes dans des magasins de
bricolage ou demande sur des groupes de dons.

ETAPE 3: LIT ET MOBILIER

Le lit représente souvent la plus grosse structure
dans unvan:

+ Palettes, sommiers récupérés, caissons IKEA
hackés... tout est bon !
- Lit fixe = confort, lit convertible = gain de place.

+ Des bacs ou tiroirs sous le lit permettent un vrai
gain de rangement.

Bonus : ajoute un matelas mousse découpé sur
mesure (30 a 50 € dans certains magasins discount).

ETAPE 4 : 'ELECTRICITE

+ Pas besoin d’'un systéme solaire pro pour débuter :
+ Batterie auxiliaire type AGM ou lithium d’occase.

+ Prise 12V, quelques ports USB et un convertisseur
12/220V.

+ Lampe LED basse conso, guirlande type camping =
ambiance cosy.

+ Commencez avec une glaciére a compression, bien
plus efficace qu'une glaciére classique.

ETAPE 5 : COIN CUISINE
Ultra simple et compact :

+ Réchaud a cartouche a 20-30 €.

+ Bac en plastique comme évier + pompe manuelle
ou électrique.

+ Bidon d’eau propre et bidon pour les eaux grises.

+ Conseil : un plan de travail pliant (charnieres ou

table rabattable) fait gagner beaucoup d’espace.
ETAPE 6 : TOILETTE ET DOUCHE

+ WC sec maison = seau + sciure + abattant ?

envoron 30 € de matos.

+ Douche solaire = poche noire suspendue a
I'extérieur.

+ Et pour la vaisselle ou les petits lavages : les
fontaines publiques, les stations-services ou les
bases nautiques sont vos amies !

Vi s

i T :', -
Pour démarrer votre vie de vanlifer, vous pouvez vous
reporter sur internet sur des site comme : vanlife-
essential.com, vanlife-france.com, vanlife-store.com,
www.vanlifemag.fr, roadsurfer.com ...
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' OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

10H-19H NON-STOP

10 Bd Docteur Lacroix - Narbonne

04 68 70 91 05
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NOUVEAU !

VOTRE VILLA T4
EN CENTRE VILLE

MAISONS
Liamal T Tiug

A VENDRE :

3 villas T4 avec double garage et jardin indépendant.
Situées quartier de Cassayet, en face de I'hopital et a coté
de I'école Jules Ferry.

CONTACTEZ NICOLAS POURSIN - 06 86 38 59 97

Siege social : 1 allée du Ragondin 11100 Narbonne
WWW.SmM-maisons.com

04 68 65 03 55
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LA RECETTE de saison m

...avos casseroles!

MINI BROCHETTES } pour 4 personnes :
DE POULET
[:\ LA THATLANDA'SE * 400 g de blancs de poulet,

+ 200 g d’ananas en tranches,

+ 2 citrons verts,

Préparation : 30 min * 4 cl de jus de citron vert,

Marinade : 1 heure + 10 cl de lait de noix de coco,

Cuisson : 10 min - 50 g de gingembre,

+ 30 g de citronnelle,

+ 3 tiges de coriandre,

+ 50 g d’oignon finement haché,

+ 2 cuillerées a soupe de graines
de sésame.

} Préparation :

Egoutter et rincer les ananas puis couper
les tranches en quatre. Couper les blancs
de poulet en longues laniéres tres fines.
Couper le citron vert en fines tranches.
Eplucher le gingembre puis le hacher avec
la citronnelle et la coriandre.

Dans un plat a rebords hauts, placer le
gingembre, la citronnelle, la coriandre,
l'oignon et le jus de citron vert puis
mélanger au lait de coco. Saler et poivrer.

Enrouler les lanieres de poulet autour des
morceaux d’ananas, puis les piquer sur un
pic en bois en alternant avec des rondelles
de citron vert pliées en quatre.

Laisser mariner 1 h dans la préparation au
lait de coco.

Retirer les brochettes de la marinade.

Les placer au four (mode gril) 10 min en
les retournant toutes les 3 min.

Servir avec quelques graines de sésame
@iMarque Repére et un peu du jus de la marinade.

La star du moment : La lime ou lime acide

Fruit du limettier, c’'est un agrume appelé citron vert en France. Plus petit que son cousin le citron
jaune, trés parfumé, il est utilisé dans les plats salés ou sucrés, les cocktails, auxquels il apporte a coup
s(r du peps




Culinarion

— PARTAGIORE NF3 RECSETE ——
Le Spécialiate des uatensiles cuisine
a NARBONNE
Les accessoires
de l'été | - . I s |
A aaa Et si Culinarion vous aidait
a réunir tous ceux que '

TRAMONTINA

255 » vous aimez ?

¥ = ¥
* [ .
Fourchette Griffe a viande ™ ] " g Y o &
a viande inox ours Churrasco oF o - & i
CRISTEL TRAMONTINA E s » —-——
37,5cm. Felhek . . b i L
LF s =
#

€
295 245, PLANCHA

Spatule large
coudée rigide
DUMAS

15x8cm.

125

Spatule ", Brosse
palette triangle
triangle barbecue
DUMAS GEFU
13x10cm. 12€

i 90
105% |

oo

Mallette a barbecue
4 pieces
MASTRAD

59

=

ELECTRIQUE
RIVIERA&BAR

ann chuleur

1990

ARTICLE CULINAIRES / COUTELLERIE
39 Rue de I’Ancien Courrier - NARBONNE

04 68 12 20 86

Margaret Bourkels

CULINARION.COM
Okn,
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||| Meurtres au

LE REMPLAGANT
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U19 MASCULIN

WL’Equipe du Soir,
mag.

LITTLE BIG FRED
Documentaire
Gladiator Il %,
film
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FAGE Documentaire
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D’AGATHA CHRISTIE Série
I} Les petits meurtres '[I|Clem,
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Olivier Sauton

“Lycée Moliere”
Olivier Sauton
Café Théatre de la Poste — Foix

27 & 28/06/25
21h00 18¢€

.
“Oursyestu?”
Olivier De Robert

Café Théatre de la Poste — Foix

18/06/25
20h00

7,5€

e
Cloud De Kiyoshi Kurosawa
Cinéma
Théétre + Cinéma - Narbonne

29/06/25
20h00

GRATUIT

Chants libres
. Choeur de chambre Les
Eléments & Le Trio Paul Lay
Scéne Nationale Narbonne

03/10/25

APARTIRDE

20h30 273¢

—_— | | | ._‘I'. e =
. THE WORLD\OE, .
= W W — — . W
THE WORLD OF QUEEN
Lhommage a la légende

Aréna - Narbonne

18/10/25

APARTIRDE

20h00 46,5€

i HHEIE *

P T
* POSTMODLRN JUKLBOX *
SCOTT BRADLEE'S
POSTMODERN JUKEBOX
Magic and Moonlight Tour
Aréna - Narbonne



il anTtTVWV

[T F 1 frances2
.:i
Fm._.n
ha
KOH-LANTA - CASH
LA REVANCHE DES INVESTIGATION
4 TERRES Jeu || DGSE : la fabrique
FZXT] Une famille en or des agents secrets
= r‘l'n

AMERIQUE LATINE
UN CONTINENT
SOUS INFLUENCES
721 Amérique latine

C MEWS

-
100 % POLITIQUE
, Emission
| Edition
de la nuit

ey = -
GONS 3 * %
Le meilleur des
What The fun
games

U'EQUIPE

215 .,

o,

FOOTBALL : EURO

U19 FEMININ Sport

|| UEquipe du Soir,
mag.

DIVERGENTE 2 %

Film
| Kaamelott,
série

iIrbanTV

frances2

GREY’S ANATOMY  UNE AMITTI'E“DAN-
6 en: l GE<R1E2USE _IESé_rie
rey’s Anatom ans, 7 mois
W Slal‘{on 19, seng W et 11 jours
artra
TOP CHEF LA CRISE %
Jeu Film
| Top chef, | Madness,
jeu doc.
=

&

MALCOLM
Série
Malcolm,

100 % POLITIQUE
. Emission
| Edition
de la nuit

série

LA VIE SECRETE

DIE, * i Film DES AUTOROUTES

Il LEquipe du Soir, |/La vie secréte
mag. des autoroutes

mardi 24 juin

frances4

ICILIEN Spectacle
Roberto Alagna
aux Folies Ber-

gere, le concert

WE

frances3

UN SI GRAND

SOLEIL Série
Crime dans les
Alpilles, téléfilm

LC_PM

LES ROUTES LES
PLUS DANGEREUSES
DU MONDE EZ]

FZHI] Les routes...

|5 i
DEBATDOC
Documentaire

I Sens Public,
mag.

20.00 | 3

L]
FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[122H Rochebin -

Broussouloux

RMC

LR o e paan

LA FOLIE DU
CAMPING-CAR
Il La folie du
camping-car, doc.

RMC

TRANSFORMERS : LES ROUTIERS :

L'AGE DE LEXTINC- PROFESSION
ON * & Film UFFEUR Doc.
Inside Lego Les routiers

mercredi 25 juin

frances4
PAN]
W j.-“-l 3
IMAGINE DRAGONS
A CHAMBORD

Aime Simone en
concert...

frances3
il

7.

EN ROUTE ! QUAND
LA NATIONALE 7...
'fLa France en

beau, doc.

FOOTBALL : EURO
ESPOIRS U21 Sport
|| Enquétes
criminelles, mag.

DEBATDOC
Documentaire

I Sens Public,
mag.

20.00 |

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
/122 Rochebin -

LE GRAND BAZAR
 Film

|| Arréte ton char...

Broussouloux bidasse ! %, film
RMC EHC

100 JOURS AVEC  TOP GEAR FRANGE

LES GENDARMES  AVEC VILEBREQUIN

S ALPES EZ

Flic Story, doc. tif restauration

|| Le garage : objec-

SAINT JEAN-BAPTISTE

france:5

PATRIMOINE DE
VIEILLES PIERRE

TRES PREGIEUSES

P22 C ce soir, mag.

i

SARAH BERNHARDT,
LA DIVINE % Film
1 Les barbares *,

il v S
LES DOCS D’AM- ILA DEJ TES
BRE CHALUMEAU YEUX % Film
I/ Le systeme /[ Mohamed
Tom Cruise, mag. Dubois , film
[ TE
| . -1:' |
i i T 3
JusQu’ici TouT CAMPING
VA BIEN > Film PARADIS Série
|| Pour tout dire, /[ Camping
mag. Paradis, série
BED
21.05 20.55
SNAPPED : LES PERSON OF
FEMMES TUEUSES INTEREST Série
['Snapped : les Person of
femmes tueuses Interest, série
SAINTE ELEONORE
france:5 [CANAL+|

21.10

LA GRANDE
LIBRAIRIE Magazine
C ce soir,

FRAN(&OIS—XAVIER

« DI(X)VIN(S) »
m&gle)s *, f(nn?

TFX |

=
CLEANERS LES EX-
PERTS DU MENAGE
] Cleaners les ex-
perts du ménage

o
LE FLIC DE
BELLEVILLE > Film
1190’ Enquétes,
mag.

40

[T F 8

SECTION D
RECHERCHES
I|I Section de
recherches, série

BpEe

LA EOI DE BARBARA :

ILLEGITIME DEFENSE
|| Pour tout dire,

mag.

4

= - W&
THE CLOSER :
L.A. ENQUETES
PRIORITAIRES

241 The Closer

CATCH_ ; WWE
RAW Eic Sport
' Catch : WWE
NXT 2025, sport




Pantiin dds Commrgamis

L : 4 .
( Figrf.2 dis Norbownsis, , R — -
v I Ii:- I r - ':: =5 o
B 1 [ | AN r N A
S ST | i r s
| '_I'. i 1 - | | :_;1.:-“

Marbonne




jeudi 26 juin

frances3

TANDEM
Série
[ Tandem,

L
ENVOYE SPECIAL
Magazine
|| Complément

série d’enquéte, mag. série
& arta ACP 4Ty
s = B

L L

J’EN CONNAIS A LIFE’'S WORTH - DEBATDOC
UN RAYON Jeu LE PRIX D’UNE VIE Documentaire
|| J’en connais || Bande-son pour un |1/ Sens Public,

un rayon, jeu coup d’Etat, doc. mag.

C NEWS ILEI|
% 20.00 s
1 y
MA FAMILLE 100 % POLITIQUE FACE A DARIUS
D’ABORD Série . Emission ROCHEBIN Magazine
|| Ma famille | Edition I[122H Rochebin -
d’abord, série de la nuit Broussouloux
UEQUIPE Glor RMC
FOOTBALL : VIVE LE CAMPING LES 10 CATASTROPHES
EURO U19 Sport VACANCES EN QUI ONT MARQUE...
I| ’Equipe du Soir, FAMILLE I] Les 10 catastrophes

mag. FEWI Vive le camping qui ont marqué...

iIrbanTV

frances4

LE 'SEGRET DE BRO-
KEBACK MOUNTAIN
|| Une place sur la

Terre %, film

LES 20 TUBES DE
LETE PREFERES
DES FRANGAIS

[{:]E Les 20 chansons

m@
praon
ILS CONSTRUISENT
LA MAISQN DE
LEURS REVES

FERE s construisent
RMC

FLIC STORY
Documentaire
100 jours avec
les gendarmes

france:5

SCIENCE GRAND
FORMAT Doc.
'[IIC ce soir,

mag.

LES SOUS-DOUES

EN VACANCES
Les sous-doués
*, film

LES JOL&S
CHOSES * & Film
|| Pour tout dire,

mag.

AU CCEUR DE
L’OCEAN * Film
Anges et
démons %, film

SAINT ANTHELME

YELLOWJACKETS

érie
I} L'enfant de la forét
au Costa Rica, doc.

[ TFX

SECRET

CRET STORY
De Giuseppe a
Senna, la nouvelle

vie des stars...

e o
NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série
':New York section
criminelle, série

BEe

CLEM
Série
||Clem,
série

SAINT FERNAND

frances3

FOOTBALL ;:
FRANCE / BRESIL
:Vllarlnelle *,

ilm

AP 4T

A LINSTINCT
Téléfilm
| Carte blanche
a Passi

MASK
SINGER
[ Mask
Singer

21.00

CONTROVERSE

"- ik
" BAYWATCH :

TRAVERSEE SANS
ALERTE A MALIBU RETOUR Téléfilm Magazine
|| Mission : Impossible - [ Vivre et se 11111940, les secrets
Dead reckoning * % souvenir, téléfilm de I’armistice
(LTI
20.00]
au LAPEAU 100 % POLITIQUE  FACE A MARGOT
DE ROGER RABBIT ? _ Emission HADDAD Magazine
Il Ma famille | Edition [1122H Nivat -
d’abord, série de la nuit Cérin, mag.
UEOUIPE Sler RMC
2105 :
FOOTBALL : EURO LE BIGDIL DES
U19 FEMININ Sport ANNEES 90
||| LEquipe du Soir, [ Bones, Le Bigdil des

série années 90

mag.

vendredi 27 juin

frances4
21.00

LA MURDER PARTY
D’ELODIE ARNOULD
[ Chicandier et

Mathou...

W

21.10

ENQU
D’ACTIONEE.WE?FMag.
|| Enquéte d’action,

h)
LES GRANDES
VACANCES > Film
Le grand
bazar %, film

TITANIC : ANATOMIE
D'UN GEANT
|| Le naufrage du

Titanic

france:5
21.05

5

LES DEMOISELLES
DE ROCHEFORT *
|| Hokusai, impres-
sions du soleil...

THC

LE GRAND TOP 20

DU PETIT Q Mag.
||Le grand top 20
du Petit 0 mag.

DES
NAZIS £ Doc.
|| Pour tout dire,
mag.

HERITAGES

Magazine
|| Héritages,
mag.

WICKED * %
Film
||Cerrone -
Supernature, doc.

“w -
POP REDEMPTION
* Film
I/ Chroniques
criminelles, mag.

[TF 8

-

NEW YOR

SPECIALE

||New York, unité
spéciale, série

BpEa

NITE
Série

STARGATE
UNIVERSE Série
The Originals,
série



L’'HOROSCOPE

amour, travail, santé !

Bélier

|21 mars - 20 avril

: Lion
’{ ;. 23 juillet - 22 aoiit

Sagittaire
22 nov. - 22 déc.

Amour : le début de la période risque d'étre
tendu. Mais les rapports vont rapidement
retrouver leur équilibre. La patience est de
rigueur.

Travail : étudiez soigneusement les
propositions que 'on vous fera. Ne vous lancez
pas téte baissée dans une nouvelle aventure.
Santé : vous risquez de subir un peu de
surmenage, prenez le temps de vous
détendre.

Amour : vous vous apercevrez que Votre
pouvoir de séduction est trés efficace. La vie est
pleine de surprises. Et dans le lot, il semblerait
qu'ily en ait pour vous !

Travail : des voyages ou des négociations avec
I'étranger pourraient vous étre proposés. Des
contacts intéressants sont en vue. Ne laissez
pas passer les opportunités.

Santé : trés bonne énergie. Vous étes
radieux.

Amour : vous pouvez faire une entiére
confiance a votre partenaire. Célibataire,
utilisez vos atouts, prenez soin de votre
apparence.

Travail :
vos, pm/ets Vous devrez déméler unesituation
assez compliquée.

Santé : faites attention a votre alimentation.
Mangez plus de fruits et de légumes.

a

Taureau

21 avril - 20 mai

{51-,: Vierge
Y Baoit-22sept.

7R Capricorne
fian | | 23 déc. - 19 janvier

Amour : votre partenaire vous donnera une
belle marque d'attachement, qui vous
prouvera que vous n'‘avez pas de raison d'étre
inquiet pour 'avenir de votre couple.

Travail : votre esprit grouille de nouvelles
idées que vous révez de mettre en ceuvre ! Vous
avez une bonne équipe et la chance sera a vos
COtés si vous savez ouvrir les yeux.

Santé : redoublez de précautions contre les
risques de chutes.

Amour : vos relations amoureuses
sassagi et sapprofondissent. Vous
pourriez méme envisager de concrétiser une
relation quivous tient a coeur. Vous avez raison,
lancez-vous !

Travail : évitez de programmer d'importants
rendez-vous. Vous n'étes pas assez
consciencieux, vous pensez a tout sauf a votre
travail. Pensez a déléguer certaines tdches.
Santé : vous vous sentez en perte de vitesse.

Amour : des rencontres imprévues pourront
étre al'origine de liaisons agréables. Attention
a une trop grande naiveté de votre part. En
couple, vous pourriez étre amené a douter de
['évolution de votre relation.

Travail : utilisez votre superbe potentiel pour
mener encore plus habilement votre barque en
matiére financiére.

Santé : tonus et vitalité. Vous vous sentirez
bien et épanoui.

.'1" Gémeaux
_.}J:,\!‘_ 21mai - 20 juin

— Balance
o 'l

23sept. -23 oct.

Amour : vous serez amené a remanier votre
échelle de valeurs. Cest le bon moment, les
changements sont favorables et vous aurez
envie de changements durables.

Travail : vous traversez une période d'intense
activité qui peut vous permettre d'accroitre
votre réseau de relations. N'hésitez pas a
multiplier les contacts et a vous montrer
particuliérement aimable.

Santé : vous ressentez une certaine nervosité.

Amour : ne vous laissez pas emporter par la
colére. Vos paroles pourraient dépasser votre
pensée. Des mots irréparables seront plus
diffciles a effacer que des disputes sans gravité.
Travail : la réussite de vos initiatives vous
donnera confiance et vous donnera 'envie de
poursuivre vos efforts. Si vous continuez dans
cette voie, nul doute que le succés sera d la
dé!

Santé : e stress disparait.

Verseau
20 janvier - 18 février

Amour : vous n'avez besoin de rien si ce n'est
de rester aupreés de vos proches. Et cest assez
réciproque. Vous vous sentirez en sécurité dans
le cocon familial et rien ne saurait vous en tirer.
Travail : vos tdches sont nombreuses. Sachez
déléguer a d'autres personnes compétentes.
Arrétez de penser que vous seul pouvez sauver
le monde, il existe d‘autres super héros.
Santé : une petite déprime passagére
disparaitra rapidement.

Cancer
21 juin - 22 juillet

Scorpion
24 oct.- 22 nov.

Poissons

19 février - 20 mars

223
o2

Amour : inutile de vous énerver. Vous ne
pouvez rien contre limmobilisme de certains
membres de votre entourage. Prenez votre mal
en patience.

Travail : vous aurez plus de facilité a gérer
votre emploi du temps car vous avez une
meilleure vue d'ensemble du chemin qu'il vous
reste a parcourir. C'est une excellente chose.
Santé : vous n'étes a l'abri de crampes ou de
courbatures.

Amour : vos sentiments sont sincéres. Rien ni
personne ne saurait les remettre en cause. Cest
le bonheur dans ce domaine. Sur le plan
familial en revanche, les sensibilités seront a
fleur de peau et vous marcherez sur des ceufs.
Travail : vous voulez réussir et vous ne
manquez ni dénergie ni d'ambition... la
réussite est a votre porte. Vous pourrez étre
serein quant a lavenir.

Santé : tout va bien dans l'ensemble.

Amour : tout s'arrange et les relations avec le
conjoint, le partenaire affectif, sont au beau
fixe. Le couple s'épanouit dans une belle
intimité amoureuse. Cela fait logntemps que
vous espériez ce changement. Profitez-en !
Travail : vos partenaires semblent jouer un
role essentiel dans vos activités. Vous
manifestez de ['audace, du talent, vous étes
plus disponible et plus concerné par les autres.
Santé : vous aurez une belle vitalité.
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HORIZONTALEMENT

I. Horticulteur. Il. Métal radioactif. Kif-kif. Ill. Poutre de pont.
M’abaissai lachement. IV. Constituant. V. Dieu solaire. Suit le
docteur. VI. Procédé d’écriture abrégée. Cuivre. VII. Africaine.
VIII. Lettré. Institut universitaire. IX. Iberia. Sans quenottes.

X. Possessif. Qui manque de naturel.

VERTICALEMENT

A. Pianiste russe. B. Port algérien. Type de moteur. C. Grotesque.
D. Dans le coup. Famille de la grenouille. E. Irlande. Glucide
composé. F. Levée de fers. Question de test. G. S’introduit (S’).
Neptunium. H. Pérou. Piece. l. Plats provengaux. Découvertes.

J. Ordonnance. Mise a la poubelle.
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) LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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Un go0t de vacances
dans chaque gorgée ! E|-|X|R

| a boisson de l'été.

de l‘luf

'''''''

Une gamme de boissons
artisanales pétillantes,
fermentées, sans alcool
toutes concoctées avec

Amovoy !

Une boisson _— e et
ov Kombocha ! —- **l‘“
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6 Visitez la brasserie
' Un lieu de production, de création & de dégustation !
DENES aleureux et accueillant, venez découvrir un univers congu
r pour éveiller vos sens et enrichir votre expérience de U'Elixir de Fred.

33 Av. de la Gare, 11120 Bize-Minervois

06 75 49 4] 28 = \

www.elivirdefred fr q::'ﬂ' la bouthue )




LE PSYCHO TEST

100 % vous

Quelle saison vous correspond le plus ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous étes fait(e) pour I'été

Vous ne supportez pas le mauvais
temps. Le froid, la pluie et le vent
vous dépriment totalement. Ce que
vous aimez c'est la chaleur, le soleil,
la mer et le farniente ! Votre activité
préférée ? Bronzer sur un transat,
au bord de la piscine. Sans hésiter,
I'été est la saison qui vous corres-
pond le plus.

Vous avez une majorité de B :
Vous étes fait(e) pour le printemps
ou l'automne

Quoi de mieux qu'une longue balade
dans la forét, a admirer les paysages
de la nature ? C'est sdr, les mi-
saisons, comme le printemps et
I'automne, sont faites pour vous.
En plus, ¢a tombe bien vous n'aimez
ni la chaleur ni le froid !

Vous avez une majorité de C :
Vous étes fait(e) pour I'hiver

Vous adorez vous lover dans votre
canapé, sous un plaid, en lisant un
bon livre au coin du feu. Sans aucun
doute, I'hiver est la saison qui vous
va le mieux. Noél, raclette, neige...
Que demander de plus ?

Plutot printemps, été, automne ou
hiver ? Chaque personne a sa
préférence | Découvrez quelle
saison correspond le plus a votre
personnalité grace a notre test.

1/ Ou préférez-vous partir
en vacances ?

A. Ala mer

B. A la campagne

C. A la montagne

2/ Quel sport aimez-vous le plus
pratiquer ?

A. La natation

B. Le cyclisme

C. Le ski

3/ En balade en forét, vous étes
plutdt du genre a...

A. Cueillir les cerises dans les arbres
B. Profiter des jolis paysages

C. Ramasser les marrons

par terre

4/ Parmi ces événements
météorologiques, lequel aimez-
vous le moins ?

A. La pluie

B. Le vent

C. La canicule

5/La météo annonce

de la neige pour demain.
Que faites-vous ?

A. Vous partez faire

des provisions en vitesse
afin de ne pas avoir
a sortir demain
B. Vous annulez
vos rendez-
VOus pro-
fession-
nels

C. Vous
préparez
déja votre
luge et vos
gants

6/ Les décorations de Nogl,
vous les mettez...

A. Le 1e décembre

B. La veille de Noél

C. Des le mois d'octobre

7/ Laquelle de ces activités
vous donne le plus envie ?
A. Pique-niquer avec des amis
B. Faire un herbier

C. Partir & 1a cueillette

aux champignons

8/ Quelle couleur préférez-vous ?
A. Le jaune

B. Le vert

C. Le blanc

9/ Qu'est-ce que vous

ne supportez pas en été ?
A. La transpiration

B. Les moustiques

C. Lachaleur

10/ Et en hiver ?

A. Les journées qui
raccourcissent

B. La buée sur les vitres
C. Le froid




Réservez

VOTRE TAXI

Leucate | Port-Leucate | Leucate-plage
La Franqui | Salles-d’aude

('} 7 places
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SOLUTIONS

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition :

IS4 JYILSAW LOW

“awAuosied Ina)
PONCTION PUBLIQUE (4 lettres) ap uoneaydwis p 1onos Jed
SIUN-S}E}F XNE JUBLUS UD
ENCORECAFFEEGR mou1nag),é6uﬁeuo;uos1uemd
S98g "o 910 9] [o] 9
RHONGREHCEMTAE 1!2%;8|n%dmék¥,‘fe”x%‘;!”oe§
el BlJe|\ BUUY WOU IeJA
UTERINASEAUNLT ueé:iez%gils%w;oazéﬁmgoy:
TLIEUTENANTAAN 2100
NNJUILLETTISTE TeTo oo s
EOAGNI MMELBLST o[t[t]olt[+]0]0
CNYHLUOBAMICAL ;;‘:‘:;;?‘:
NASEPGJRDI ABLE o v]ot]o]o
ABUMETETUORLNSE g;‘:gt‘:;:
VURI FSLMPALOI S Lof[t]t]o]o|t]o0
A ASNASEETOPI FS TTololslolsTols
THAEENNEI TNPIA ofr|L|ofLfoL]oO
AITUAEDIROSCSSY e iToTs
ROTATI VENOVELE tlofi]ofo[+]t]o
ESPION PALOIS ALIRLSLI AL RS
ESSAYE POTEES 01rio4bjtjojoll
GEISHA RIDEAU olijofrjojifblo
HAUBAN ROTATIVE AYVNIE
HEMINE SALSIFIS
HONGRE SANTE } Q UlZ
JUILLETTISTE STALAG
JUPONS SURSAUT 1 - De quelle origine était la
II:FE'\(IJ¥IIE’\II\IC,:;\NT E%'\IIL_ER cantatrice Maria Callas ?
MABOUL TIENNE A. ltalienne
MECHER UTERIN B. Grecque
NASEAU C. Américaine
NOYEES D. Espagnole
PBINARY wmoven
Remplissez les grilles
1 0 1 1 0 1 1 1 avec des 0 et des 1. On
1 ne peut trouver plus de
deux O ou 1 a la suite.
0 0 1 1 1 Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
0 0 0 0 0 1 0 méme nombre de 0 et
1 de 1.
2 lignes ou 2 colonnes
0 0 0 ne peuvent étre iden-
tiques.
1 1 0||0 1 1
0 0 0




NARBONNE ARENA

HELINIRS AN LIS

956 26 SEPT. 2025 23 JAN. 2026 15 MARS 2026
30CT. 2025 24 JAN. 2026 19 MARS 2026
BELINDA DAVIDS
30 JAN, 2026 27 MARS 2026 14 NOV. 2025
18 0CT. 2025
95 0CT. 2025
14 FEV. 2026 29 MARS 2026

7,8 ET 9 NOV. 2025

= EN CONCER 2 AVR. 2026 Y, i
14 NOV. 2025 =] AVEE LE RICHARD GARL ULTRA VOMIT &
=L TAGADA JONES
18 AVR. 2026 15 NOV. 2025
R 26 FEV. 2026
21NOV. 2025 23 AVR. 2026
12>14DEC. 2025 | o re\. 2026
7 MARS 2026 06 JUIN 2026
. VINCENT NICLO
16 DEC. 2025 \ EN CONCERT
12 FEV. 2027 AVEC LE RICHARD
GARDET ORCHESTRA
20 JAN. 2026 13 MARS 2026 15 FEV.2026

B“IBI Ierie g?”etf%ur, Cultira,ll]:NAC,
danslespoinfsde | &é2" | asino, Auchan,
vente habiTUB'S E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
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DESTINATION
HYBRID[ usquau 30 juin

(ETETE, SURFEL SUR UNE VAGUE D'EXALTATION

SWIFT HYBRID

A PARTIR DE

159€ /mois®

ENTRETIEN INCLUS?
LLD 37 mois-1°loyer & 000 €

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 & 4,9 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1 loyer de 4 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux
particuliers, valable du 01/04/2025 au 30/06/2025 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, S.A.
au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siége social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modeéle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrld

192 €/mo
Pack hors option peinture métallisée So'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de mOIS

(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiére, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siége social : 1, boulevard
Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel et de Resolullon 4 Place de Budapes\ cs
92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, A ire et Eve imprévus, et d'lcare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B
327061 339 R.C.S Nanterre - Siége social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel
et de Résolution, &4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de
courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/04/2025. Voir détails sur suzuki.fr ou auprés de votre

[ concessionnaire.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer




